
高英高級工商職業學校彈性學習時間實施補充規定 
 

中華民國107年7月27日課程發展委員會議通過 

中華民國108年12月2日108學年度第一次課程發展委員會議修訂通過 

 

一、依據 

(一)教育部103年11月28日臺教授國部字第1030135678A 號令發布、106年5月10日臺教授

國部字第1060048266A 號令發布修正之「十二年國民基本教育課程綱要總綱」(以下

簡稱總綱)。 

(二)教育部107年2月21日臺教授國部字第1060148749B 號令發布之「高級中等學校課程規

劃及實施要點」(以下簡稱課程規劃及實施要點)。 

二、目的：本校彈性學習時間之實施，以落實總綱「自發」、「互動」、「共好」之核心理念，

實踐總綱藉由多元學習活動、補強性教學、充實增廣教學、自主學習等方式，拓展學生

學習面向，減少學生學習落差，促進學生適性發展為目的，特訂定本校彈性學習時間補

充規定(以下簡稱本補充規定)。 

三、本校彈性學習時間之實施原則 

(一)本校彈性學習時間，於學生高一至高三在校上課每週35節中，開設每週一節，以每9

週一個階段為主之微課程，學期中分成2個階段實施；課程規劃依各群科特性和學生

需求，規劃學校特色活動或者符合學生職涯發展的充實(增廣)課程或補強性教學內容，

或是提供學生自主學習。另外，得配合學生代表學校參加全國性或國際性以上的競賽，

依校內各群科(班)或跨群科，進行選手培訓。 

(二)本校彈性學習時間所規劃的微課程，應詳列課程名稱、開設學年、適用群科、每週

節數、開設週數、開設類型和師資規劃等，規劃表如附件1。 

(三)各領域/群科教學研究會，得依各科之特色課程發展規劃，於教務處訂定之時間內提

出選手培訓、充實（增廣）或補強性教學之開設申請；各處室得依上述原則提出學校

特色活動之開設申請。 

(四)彈性學習時間之實施地點以本校校內為原則；如有特殊原因需於校外實施者，應經

校內程序核准後始得實施。 

(五)採全學期授課規劃者，應於授課之前一學期完成課程規劃，並由學生自由選讀，該

選讀機制比照本校校訂選修科目之選修機制；另授予學分之充實（增廣）、補強性教

學課程，其課程開設應完成課程計畫書所定課程教學計畫，並經課程發展委員會討論

通過列入課程計畫書，或經課程計畫書變更申請通過後，始得實施。 

四、本校彈性學習時間之實施內容 

(一)學生自主學習：學生得於彈性學習時間，依本補充規定提出自主學習之申請。 

(二)選手培訓：由教師就代表學校參加縣市級以上競賽之選手，規劃與競賽相關之培訓

內容，實施培訓指導；培訓期程以該項競賽辦理前1個月為原則，申請表件如附件1-1；

必要時，得由指導教師經主責該項競賽之校內主管單位同意後，向教務處申請再增加

至多2週，申請表件如附件1-2。實施選手培訓之指導教師應填寫指導紀錄表如附件

1-3。 

(三)充實（增廣）教學：由教師規劃與各領域課程綱要或各群科專業能力相關之課程，

其課程內涵可包括單一領域探究型或實作型之充實教學，或跨領域統整型之增廣教

學。 

(四)補強性教學：由教師依學生學習落差情形，擇其須補強科目或單元，規劃教學活動



或課程；其中教學活動為短期授課，得由學生提出申請、或由教師依據學生學習落差

較大之單元，於各次期中考後2週內，向教務處提出開設申請及參與學生名單，並於

申請通過後實施，申請表件如附件2-1；其授課教師應填寫教學活動實施規劃表如附

件2-2；另補強性教學課程為全學期授課者，教師得開設各該學期之前已開設科目之

補強性教學課程。實施補強性教學活動之教師應填寫指導紀錄表如附件2-3。 

(五)學校特色活動：由學校辦理例行性、獨創性活動或服務學習，其活動名稱、辦理方

式、時間期程、預期效益及其他相關規定，應納入學校課程計畫；另得由教師就實踐

本校學生圖像所需之內涵，開設相關活動（主題）組合之特色活動，其相關申請表件

如附件3。 

前項各款實施內容，除選手培訓外，其規劃修讀學生人數應達12人以上；另除學校運動

代表隊培訓外，選手培訓得與學生自主學習合併實施。 

五、本校學生自主學習之實施規範 

(一)學生自主學習之實施時段，應於本校彈性學習時間所定每週實施節次內為之。 

(二)學生申請自主學習，應依附件4-1完成自主學習申請表暨計畫書，並得自行徵詢邀請

指導教師指導，由個人或小組（至多40人）提出申請，經教務處彙整後，依其自主學

習之主題與性質，指派校內具相關專長之專任教師，擔任指導教師。 

(三)學生申請自主學習者，應系統規劃學習主題、內容、進度、目標及方式，並經指導

教師指導及其父母或監護人同意，送交指導教師簽署後，依教務處規定之時程及程序，

完成自主學習申請。 

(四)每位指導教師之指導學生人數，以12人以上、40人以下為原則。指導教師應於學生

自主學習期間，定期與指導學生進行個別或團體之晤談與指導，以瞭解學生自主學習

進度、提供學生自主學習建議，並依附件4-2完成自主學習晤談及指導紀錄表。 

(五)學生完成自主學習申請後，應依自主學習計畫書之規劃實施，並於各階段彈性學習

時間結束前，將附件4-3之自主學習成果紀錄表彙整成冊；指導教師得就學生自主學

習成果發表之內容、自主學習成果彙編之完成度、學生自主學習目標之達成度或實施

自主學習過程之參與度，針對學生自主學習成果紀錄表之檢核提供質性建議。 

六、本校彈性學習時間之學生選讀方式 

(一)學生自主學習：採學生申請制；學生應依前點之規定實施。 

(二)選手培訓：採教師指定制；教師在獲悉學生代表學校參賽始（得由教師檢附報名資

料、校內簽呈或其他證明文件），由教師填妥附件1-1資料向教務處申請核准後實施；

參與選手培訓之學生，於原彈性學習時間之時段，則由學務處登記為公假。 

選手培訓所參加之競賽，以教育部、教育局（處）或國家單位主辦之競賽為限。 

(三)充實（增廣）教學：採學生選讀制。 

(四)補強性教學： 

1. 短期授課之教學活動：由學生選讀或由教師依學生學習需求提出建議名單；並填

妥附件 2-1、2-2 資料向教務處申請核准後實施。 

2. 全學期授課之課程：採學生選讀制。 

(五)學校特色活動：採學生選讀制。 

(六)第(三)、(四)、(五)類彈性學習時間方式，其選讀併同本校校訂選修科目之選修一

同實施。 

七、本校彈性學習時間之學分授予方式 

(一)彈性學習時間之學分，依實際內容可採計為學生畢業總學分。 

(二)彈性學習時間之成績，不得列入學期學業總平均成績、學年學業總平均成績計算，



亦不得為彈性學習時間學年學業成績之計算。 

(三)學生修讀本校課程計畫訂定得授與學分之彈性學習時間課程，並符合以下要件者，

其彈性學習時間得授予學分： 

1.修讀全學期授課之充實（增廣）教學或補強性教學課程。 

2.修讀期間缺課節數未超過該教學課程全學期教學總節數三分之一。 

3.修讀後，經任課教師評量後，學生學習成果達及格基準。 

(四)彈性學習時間未取得學分之教學課程不得申請重修。 

八、本校彈性學習時間之教師教學節數及鐘點費編列方式 

(一)學生自主學習：指導學生自主學習者，依實際指導節數，核發教師指導鐘點費；但

教師指導鐘點費之核發，不得超過學生自主學習總節數二分之一。 

(二)選手培訓：指導學生選手培訓者，依實際指導節數，核發教師指導鐘點費。 

(三)充實（增廣）教學與補強性教學： 

1.個別教師擔任充實（增廣）教學與補強性教學課程全學期授課或依授課比例滿足

全學期授課者，得計列為其每週教學節數。 

2.二位以上教師依序擔任全學期充實（增廣）教學之部分課程授課者，各該教師授

課比例滿足全學期授課時，得分別計列教學節數；授課比例未滿足全學期授課時，

依其實際授課節數核發教師授課鐘點費。 

3.個別教師擔任補強性教學短期授課之教學活動者，依其實際授課節數核發教師授

課鐘點費。 

(四)學校特色活動：由學校辦理之例行性、獨創性活動或服務學習，依各該教師實際授

課節數核發鐘點費，教師若無授課或指導事實者不另行核發鐘點費。 

九、本補充規定之實施檢討，應就實施內涵、場地規劃、設施與設備以及學生參與情形，定

期於每學年之課程發展委員會內為之。 

十、本補充規定經課程發展委員會討論通過，陳校長核定後實施，並納入本校課程計畫。 

 

  



 

高英高級工商職業學校    學年度第  學期彈性學習時間 

選手培訓實施申請表 

指導教師姓名  指導競賽名稱  

競賽級別 □國際級或全國級    □區域級    □縣市級 

競賽日期  培訓期程/週數  

培訓學生資料 
班級 學號 姓名 

   

培訓規劃與內容 

序

號 
日期/節次 培訓內容 培訓地點 

1    

2    

3    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

競賽負責處室核章                教務處核章                校長核章 

 

附件1-1 



高英高級工商職業學校    學年度第  學期彈性學習時間 

選手培訓實施延長申請表 

指導教師姓名  指導競賽名稱  

競賽級別 □國際級或全國級    □區域級    □縣市級 

競賽日期  培訓期程/週數  

培訓學生資料 
班級 學號 姓名 

   

培訓規劃與內容 

序

號 
日期/節次 培訓內容 培訓地點 

1    

2    

3    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

競賽負責處室核章                教務處核章                校長核章 

附件1-2 



高英高級工商職業學校    學年度第  學期彈性學習時間 

選手培訓指導紀錄表 

指導教師姓名  指導競賽名稱  

競賽級別 □國際級或全國級    □區域級    □縣市級 

競賽日期  培訓期程/週數  

培訓學生資料 
班級 學號 姓名 

   

培訓指導紀錄 
序

號 
日期/節次 培訓內容 學生缺曠紀錄 教師簽名 

1     

2     

3     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

競賽負責處室核章                教務處核章                校長核章 

  

附件1-3 



高英高級工商職業學校    學年度第  學期彈性學習時間 

補強性教學活動實施申請表 

授課教師姓名  教學單元名稱  

參與學生資料 班級 座號 姓名 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

備註： 

1.授課教師可由學生自行邀請、或由教務處安排。 

2.12人以上可提出申請、表格若不敷使用，請自行增列。 

授課教師               教學組長                教務主任               校長核示 

  

附件2-1 



高英高級工商職業學校    學年度第  學期彈性學習時間 

補強性教學活動實施規劃表 

授課教師姓名  教學單元名稱  

授課規劃與內容 
序號 日期/節次 授課內容 實施地點 

1    

2    

3    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

授課教師               教學組長                教務主任               校長核示 

  

附件2-2 



高英高級工商職業學校    學年度第  學期彈性學習時間 

補強性教學活動實施紀錄表 

授課教師姓名  教學單元名稱  

參與學生資料 
班級 座號 姓名 

   

授課紀錄 
序

號 
日期/節次 授課內容 學生缺曠紀錄 教師簽名 

1     

2     

3     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

授課教師               教學組長                教務主任               校長核示 

  

附件2-3 



高英高級工商職業學校    學年度第  學期彈性學習時間 

特色活動實施申請表 

授課教師

姓名 

 

活動名稱 

 

  

  

適用班級  

對應本校

學生圖像 
□品德力   □專業力   □創造力   □職業力 

特色活動

主    題 □國際教育   □志工服務  …… 

特色活動

實施地點 
 

特色活動

實施規劃

內    容 

週次 實施內容與進度 

1  

  

  

  

  

  

  

  

特色活動

實施目標 
 

 

活動負責處室核章                  教務處核章                     校長核章 

  

附件3 



高英高級工商職業學校    學年度第  學期彈性學習時間 

自主學習計畫書 

申請日期 年    月    日 申請編號 (勿填) 

班級名稱  姓名/小組長  

主題/題目  

學習主軸 □1.專題實作  □2.議題討論  □3.創新實作  □4.其他___________ 

實施地點 □1.班級教室  □2.圖書館    □3.其他______________ 

實施方式 □1.個人      □2.小組合作學習    □3.其他______________ 

進 

 

度 

 

安 

 

排 

日期(次數) 學習內容簡述(請條列) 

第1次   月  日(週  ) 
1. 

2. 

第2次   月  日(週  )  

第3次   月  日(週  )  

第4次   月  日(週  )  

第5次   月  日(週  )  

第6次   月  日(週  )  

其他課餘時間  

學習成果 □1.報告(作業)  □2.發表  □3.展示  □4.其他___________ 

申請學生(請簽名) 家長(法定代理人)簽名 指導老師/導師 

1.                (小組長)  

日期：  年  月  日 

2.  

3.  

4.  

5.  

教學

組長 
 

教務

主任 
 

校長

核示 
 

  

附件4-1 



高英高級工商職業學校    學年度第  學期彈性學習時間 

自主學習晤談及指導紀錄表 

申請日期 年    月    日 申請編號 (勿填) 

班級名稱  姓名/小組長  

主題/題目  

學習主軸 □1.專題實作  □2.議題討論  □3.創新實作  □4.其他___________ 

實施地點 □1.班級教室  □2.圖書館    □3.其他______________ 

實施方式 □1.個人      □2.小組合作學習    □3.其他______________ 

序號 日期/節次 諮詢及指導內容摘要紀錄 指導教師簽名 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

教學 

組長 
 

教務

主任 
 

校長 

核示 
 

 

  

附件4-2 



高英高級工商職業學校    學年度第  學期彈性學習時間 

自主學習成果紀錄表 

申請學生 

資    料 

班級 學號 姓名（請親自簽名） 

   

主題/題目  

學習主軸 □1.專題實作  □2.議題討論  □3.創新實作  □4.其他___________ 

實施地點 □1.班級教室  □2.圖書館    □3.其他______________ 

實施方式 □1.個人      □2.小組合作學習    □3.其他______________ 

自主學習成果

記錄 

週次 實施內容與進度 自我檢核 
指導教

師確認 

1 

與指導教師討論自主學習規劃，

完成本學期自主學習實施內容與

進度。 

□優良 □尚可 □待努力 ◎ 

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

自主學習 

成果說明 
 

自主學習學習

目標達成情形 
 

自主學習 

歷程省思 
 

指導教師 

指導建議 
 

指導教師               教學組長               教務主任               校長 
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