教育部職業學校家政群科中心學校 線上讀書會 書籍讀後心得

	姓名：○○○
	職稱：學生（○○3-1）
	學校：高英工商

	月份：   3  月
	書名：芬蘭的青年力-我想成為我想成為的人

	心得：
　　在我們現在生活的這個世代，人人都講求功名成就，每個父母也都希望自己的孩子能夠成龍成鳳，導致孩子們身上都背負著各種壓力，甚至被這些壓力壓得喘不過氣來。
　　國中時期，必須想著未來要考上明星高中，高中時期，又必須想著要考上國立的好大學，所有青春童年都付諸予書本。在書中，作者也提到，東方社會一直存在著「萬般皆下品，唯有讀書高」的刻板觀念，許多孩子因此而找不到未來目標，在他們腦海中，只記得要用功苦讀，卻不了解自己是為了什麼而讀。反之，在芬蘭，他們可以選擇自己想要學習的東西，去實現他們的理想及人生目標，就算逼著孩子去讀萬卷書，也比不過讓他們去做自己喜歡的一件事！
　　作者從行動力、想像力、實踐力、生活力這四個部分，來讓我們了解芬蘭的青年與我們的不同。
　　行動力 ─ 身為一個高中生，這是一個最好拓展自己視野的時候，芬蘭的孩子，他們願意在這個時間，付諸行動，去國外當交換學生，培養國際的觀念，並在其他國家學習不同的生活文化。反觀台灣是在大學畢業後，才能自己選擇未來想要走的路，書中作者提到16到18歲的階段是最為精華的，可塑性是最高的，因為這時期懂事又帶點童稚與好奇心，在這年紀接觸異國的文化衝擊收穫是難以想像的，影響我最深的一句話是，「有一種無限可能的資產，叫做視野。」，現在的我，對於未來的目標還不確定，但我希望我也能拓展自己的視野，去尋找我未來的人生目標。
　　想像力 ─ 作者在其中一段提到自己的想像，他想像一位芬蘭媽媽及台灣媽媽在國際場合談話的狀況，芬蘭媽媽說，他的小孩有許多的「興趣」，台灣媽媽卻回答，他的小孩學習了許多「才藝」，從這個對話看出，一個是教育，一個是投資。這讓我回想起自己，從小媽媽就讓我學習英文、畫畫、古箏和鋼琴，但我卻發現，這些並不是我發自內心想學習的東西，只是我一昧地聽從父母的期望，這也引發我開始去思考我的興趣是什麼？
　　實踐力 ─ 我們總是「想要」做的事太多，真正「要做」的事卻沒執行，芬蘭的學生並不追求任何文憑，他們知道自己要做的事是什麼，在台灣現今的社會，有多少人是拿著博士的學位，卻無法做自己心中想做的工作，我認為應該是我們去選擇自己想做的事，而不是讓工作逼我們做該做的事。作者講到，台灣人眼裡的務實是能夠求得一份好工作，但芬蘭人眼裡的務實卻是以興趣與志向為學習的出發點，當初我選擇了美容科，也只是覺得，如果學習了一個一技之長，就不擔心未來找不到工作，但學習後發現，我開始對這條路感到疑惑，不知道下一步的我該怎麼走。
　　生活力 ─ 芬蘭學生都有著自主學習的精神，不懂的事情，就自己上網查詢，並找出答案，芬蘭是一個擁有美麗大自然的國家，學生們擁抱自然，一起在大自然中露營烤肉，學習自主的生活。他們也有著一種叫sisu的精神，「sisu」是一個芬蘭單字，他代表毅力、堅韌、不屈不撓的意義，就是這種精神，他們才能夠在冰湖上挖一個洞，只為了釣到一隻魚，做事情就必須如此，強大的毅力真的很重要。
　　看完這本書後，真的讓我值得去思考，我的人生該走哪一條自己想走的路，不是為了別人，而是為了自己去想，人生的路途還很漫長，我相信我也可以像芬蘭的青年一樣，成為我想成為的人。


	◎我也要推薦好書◎

書名：文化苦旅
作者：余秋雨
推薦理由：從旅程中更深入的探討中國文人的艱辛和一些感觸。
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