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普通型高級中等學校生涯規劃學科中心 

112學年度「社會情緒學習（SEL）在高中生涯規劃課之運用」 

增能研習實施計劃 

壹、依據 

依據教育部國民及學前教育署112年7月13日臺教國署高字第1120094055號函核定普通型

高級中等學校生涯規劃學科中心112學年度工作計畫辦理。 

貳、目的 

協助教師瞭解「社會情緒學習（Social Emotional Learning）」理論之內涵與教學方法，認

識理論如何融入高中階段課程綱要，進而應用於生涯規劃學科課程實務教學。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、承辦單位：高雄市立中正高級中學(普通高級中學課程生涯規劃學科中心) 

肆、辦理內容 

一、主題：社會情緒學習（SEL）在高中生涯規劃課之運用 

二、時間：113年 4月 12日（星期五）09:00時~11:35時。 

三、方式：Google Meet線上研習。 

四、對象：全國高中職生涯規劃科暨輔導教師、有興趣認識社會情緒學習（SEL）之高中

教育階段教師。 

五、講師：國立臺灣師範大學陳學志教授。 

六、課程表 

課程代碼 4227212 

時間 內容 主持（講）人 

08:40~09:00 線上開放入場（毋需簽到） 工作人員 

09:00~09:05 致詞暨講師介紹 
高雄市立中正高中 

陸炳杉校長兼中心主任 

09:05~10:35 社會情緒學習理論五大內涵暨教學法介紹 
國立臺灣師範大學 

陳學志教授 

10:35~10:40 中場休息 

10:40~11:30 社會情緒學習在高中生涯規劃課之運用 
國立臺灣師範大學 

陳學志教授 

11:30~11:35 Q&A時間 
國立臺灣師範大學 

陳學志教授 

11:35~ 線上簽退/研習結束 工作人員 
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伍、報名暨參與辦法 

一、報名方式：請至全國教師在職進修資訊網（https://inservice.edu.tw），搜尋課程代

碼「4227212」進行報名。報名時間自即日起至 113 年 4 月 8 日（星期一）24 時止。

符合本計畫第肆項之辦理對象者一律錄取。 

二、承辦單位將於研習前 1至 3日，以 e-mail方式寄出線上研習連結。請以該連結於「線

上開放入場」時間登入參與。敬請留意報名時所留之 e-mail信箱是否能夠正常收信，

以免影響參加權益。 

三、欲取消報名者，請自行於全教網之本研習「線上報名專區」內點選「取消報名」，以

避免被系統記錄「報名但未參與研習」。若系統因逾報名截止日，已關閉自行取消報

名功能，請於研習前聯絡開課承辦人，協助將您的報名資格變更為「審核不通過」，即

視同取消報名。研習結束後，承辦單位將依簽退紀錄辦理研習時數核發作業，未依上

述方式取消報名者，歉難溯及辦理審核不通過。 

陸、其他事項 

一、本研習課後不提供錄影檔；研習資料經講師同意授權後，以 e-mail方式寄出。 

二、全程參與且於課後完成線上簽退者，核給全國教師在職進修資訊網研習時數 3 小時。

簽退採用 Google 表單，連結於課後公告於 Google Meet 會議室。開放簽退時間自公

告時起至研習當日 24時止，未於時限內簽退者歉難核給研習時數。 

三、於 Google 表單提交簽退後，系統將發送提交通知信至 e-mail 信箱，可自行確認是否

提交成功。提交即代表同意 Google 公司相關安全性、隱私權與法規遵循控管機制承

諾。 

四、請各校惠予所屬教師以公假及課務調整方式線上參與研習；若有衍生相關費用需求由

各校依規定支給。 

五、承辦單位保留修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利。 

六、聯絡人：生涯規劃學科中心王助理 

電子郵件信箱：hscrhscr@gmail.com / 市話：(07)7490071 

mailto:hscrhscr@gmail.com

