
教會和教完可以不衝突 

 

許意又高雄市壽山國中輔導活動科教師兼任輔導教師 

 

當我們一直站在老師、家長甚至社會期待的高度設計課程進度與内容，便可能會遺忘教

學的初衷，忘了找回孩子主動學習和自己教學時的那份笑容。所以，引起動機是重要的，和

生活連結是必要的，我相信這份課程與課程設計的心意，孩子必能感受得到。 

 

在教學現場，所謂的快樂學習不是不考試，不是上課玩遊戲。歷經多年觀察，學生對學

習的主動求知，是一種學習的快樂；老師樂於引導學生求知的學習氣氛，也是一種學習的快

樂。但身爲學校教師，在校園裡最常看到的景象卻是：「老師趕進度，學生沒法度」，教改當

中標榜的「快樂學習」一點都不快樂! 

 

「浩劫」與「耗竭」 

在這場掙扎中，課程的殿堂彷彿是一場學生學習的「浩劫」和教師教學的「耗竭」。看著

一群學習無力的孩子，無法吸收這快要讓大腦炸開的進度內容，說實話，不單是學生學得無

趣沒自信，其實老師教得也很無奈！ 

 

探究教師背後無奈的成因，或許孩子的學習成效，反映的不僅是學生的收穫，亦反映出

老師的教學成果。而教師是否能如期趕完全班的進度，不僅是課程綱要進度規準，也會成爲

家長或學校評量老師的一種方式：於是，甚麼都要收到成效的結果，老師只能照顧多數人的

權益，把課教完，至少能讓孩子有機會學會課程；如果行有餘力或更有心一點，才能再透過

補救教學或課後輔導個別解惑。 

 

陪伴孩子摸索解決困難的方法身爲輔導活動科老師，也許比起主科老師的進度壓力小了

些，但是對我而言，如何培育孩子合宜的學習態度與品性，也是課程進度趕不來的。在我的

認知裡，教會和和教完可以並存而不衝突，但這沒有絕對的標準答案。試著在課程進度中用

許多方法讓孩子學會所教授的內容，並預留部分彈性時間做議題融入或生涯檔案等生涯資訊

宣導，甚至進行個別班級輔導，都是可行的。 

 

雖然有著同樣的進度和內容，但每個班級所需強調的課題都不相同，每個人也是。就像

輔導工作一樣，我們需要先學習傾聽，了解孩子不爲人知的故事，才能和孩子一起合作，陪

伴他摸索出解決困難的方法，甚至只需靜靜地聽著他們說，就已足夠。我認爲，課程的教學

設計和輔導工作的性質也有異曲同工之妙。 

 

  



 

找回教學之初的笑容 

當我們一直站在老師、家長甚至社會期待的高度設計課程進度與內容，便可能會遺忘教

學的初衷，忘了找回孩子主動學習和自己教學時的那份笑容。所以，引起動機是重要的，和

生活連結是必要的，我相信這份課程與課程設計的心意，孩子必能感受得到。 

 

當孩子接收到心意，進度不再受課堂秩序的干擾，此時孩子想學習的更多了，老師必須

不斷成長進修，以應付孩子源源不絕的求知欲，正所謂「教學相長」，便是這個道理。感謝過

去這段曰子陪我一起翻轉學習的孩子們，希望我們在嶄新旅程中，都能翻轉出自己的路。 

 


