
健行科技大學 企業管理系 
「美好人生、形象加分」活動系列研習競賽 

 
活動名稱：關鍵 5 分鐘：高三學生甄選模擬面試競賽 
活動日期：2021/5/15（六)10:00 ～ 16:00，共計 6 小時 
活動對象：高三家政生活應用類、家政群幼保類、藝術群影視類、商業與管理群、外語群、

電機與電子群資電類 
活動主旨：為協助高三同學順利通過四技甄選入學第二階段複試（面試），健行科技大學企

業管理系舉辦「關鍵 5 分鐘：高三學生甄選模擬面試競賽」活動，期望每位同學真實感受面

試的臨場感，以從容自信的態度應答，積極展現個人優勢，並順利錄取理想校系。 
 
活動行程： 

時間 活動內容 活動地點 備註 

0900-1000 報到、環境參觀 A512  

1000-1010 主任致詞 A512  

1010-1030 競賽規則說明 A512  

1030-1200 好印象：面試技巧實務 A512  

1200-1300 午餐時間   

1300-1430 好氣色：韓式妝容定妝實務 A512  

1430-1600 模擬面試競賽 A512  

1600 快樂賦歸   
 
競賽規則： 

(1) 對象：全國高中職三年級學生 
(2) 要求：參加學生當天穿著就讀學校制服 
(3) 報名：採線上報名，即日起額滿（至 5 月 19 日），報名網址：https://reurl.cc/g81klp 

 
評分標準： 

項目 說明 備註 

口條反應（50%） 現場面試時之自我表達、應對進退與學習意願  

服裝儀容（50%） 模擬面試時之服裝儀容  

 
獎勵方式： 

名次 組數 獎勵 

第一名 1 頒給獎狀及獎金 2,000 元或等值禮券、獎品 

第二名 2 頒給獎狀及獎金 1,000 元或等值禮券、獎品 

第三名 3 頒給獎狀及獎金 500 元或等值禮券、獎品 

佳作 24 頒給獎狀及獎金 300 元或等值禮券、獎品 
 



健行科技大學 企業管理系 
「美好人生、形象加分」活動系列研習競賽 

 
活動名稱：極速羽霧影眉定妝研習競賽 
活動日期：2021/5/22 (六) 10:00 ～ 16:00，共計 6 小時 
活動對象：高三家政生活應用類、家政群幼保類、藝術群影視類、商業與管理群、外語群、

電機與電子群資電類 
活動主旨：極速羽霧影眉定妝研習競賽是形象塑造具體涉及每個人的妝容打扮， 是對每個

人在個人素顏妝容中，尋求快速、省時、屬於專屬個人設計的妝容達到禮儀修養所提出的具

體要求，是其自尊自愛的具體表現形式。服裝儀容上要有適當的修飾，整齊、清潔、適合年

齡身分的穿著打扮是必要的。學習優雅的個人儀態、良好的儀表可增強自己的自信， 加深

別人對自己的良好印象。 
 
活動行程： 

時間 活動內容 活動地點 備註 

0900-1000 報到、環境參觀 A512  

1000-1010 主任致詞 A512  

1010-1030 競賽規則說明 A512 
 

1030-1100 好人緣：儀態表現實務 A512 

1100-1200 好印象：面試技巧實務 A512  

1200-1300 午餐時間   

1300-1500 
好氣色：極速羽霧影眉妝容定妝研習競賽 

A512  

1500-1600 A512  

1600 快樂賦歸   
競賽規則： 

(1) 對象：全國高中職三年級學生 
(2) 要求：參加學生當天穿著就讀學校制服 
(3) 報名：採線上報名，即日起額滿（至 5 月 19 日），報名網址：https://reurl.cc/g81klp 

評分標準： 
項目 說明 備註 

上色、漸層、暈染（50%） 專業工具、配色巧妙運用  

對稱定位眉型、完美留色（50%） 客製眉型臉形設計、手法技巧正確  

獎勵方式： 
名次 組數 獎勵 

第一名 1 頒給獎狀及獎金 2,000 元或等值禮券、獎品 

第二名 2 頒給獎狀及獎金 1,000 元或等值禮券、獎品 

第三名 3 頒給獎狀及獎金 500 元或等值禮券、獎品 

佳作 24 頒給獎狀及獎金 300 元或等值禮券、獎品 
 


