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認識注意力缺陷過動症 

我是小小觀察家！ 

我是聰明金頭腦！ 

我是厲害的偵探！ 

我是活力滿滿的鹼性電池！ 

媽媽總說我是火箭屁股！ 

我最愛跟大家聊天了！ 

特教宣導 
篩選 
與轉介 

轉介前 

介入 

資料收集 

與建立 
鑑定 教育安置 教育服務 

發現他 

了解他 

幫助他 

精神疾病診斷及統計手冊第五版(DSM-5) 

我是A蒂 我是H弟 

但是… 
我需要多一點提示！ 
我的腦袋太忙碌啦！ 
我要關心的事情太多太多啦！ 

但是… 
我的腦袋跟身體都很忙碌！ 
我常覺得無法控制自己！ 
對不起，我又插話了！ 
我沒什麼耐心… 
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A蒂 
不專注 
主顯型 

H弟 
過動、衝動 
主顯型 

注意力缺陷過動症 
(ADHD) 

A蒂H弟 
混合 
表現型 



輔導ADHD學生 我可以! 

增進親師生溝通 
親師常互動，資源多流通 

就醫是條路，用藥要記錄 

支持與同理，問題成動力 

團隊合作與支持 
團隊合作，齊力支持 

教學總輔，特教協力 

家長社區，專業匯聚 

調適與接納學生 
正向思考，學生是寶 

覺察情緒，有愛無懼 

自我坦露，學生悅納 
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如何協助ADHD學生生活管理？ 

規律生活好習慣 

３Ｃ使用訂規則 

休閒生活多樣化 

休閒管理 

多點提醒少分心 

整理書包好找物 

抽屜整潔要維持 

金錢用度須規劃 

自我照顧 

輕重緩急要分辨 

任務時間要預估 

完成任務期限內 

時間管理 
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課堂規範要遵守 
指令下達要明確 
彈性分組巧安排 
以愛包容師生融 

如何協助ADHD學生團體參與？ 

靜態課程 
要穩定 

知識概念入活動 
同儕提醒加自律 
配合專長給任務 
發掘學生優勢力 

活動課程 
掘優勢 

指令複述要確實 
自我提醒要隨時 
確認訊息要訓練 
分配任務有彈性 

弱結構時間 
能自律 
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如何提升ADHD學生的學習力？ 

提升學習動機 

 正向語言關係好 
 適時鼓勵不可少 
 有成就感會學好 
 合理期待挫折少 
 學習動機最重要 

支持學習歷程 
 聽到重點才能學 
 勤做筆記掌精髓 
 會畫重點做學問 
 資料整理效率高 
 讀書計畫按步走 
 考試策略有一套 
 學習風格要適性 
 自我監控能自學 
 歷程支持效率高 

調整學習環境 

 安排環境秩序佳 
 座位調整少干擾 
 課程設計會吸睛 
 指派任務更專心 
 調整環境專心學 

調整學習內容 
 學生能力大不同 
 簡化減量紮實學 
 分解替代助學習 
 內容調整有彈性 
 加深加廣別忘了 

多元學習評量 
 多元評量知實力 
 評量標準要適切 
 作業調整有彈性 
 學習進步良循環 
 評量多元實力顯 
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如何提升ADHD學生社會互動能力？ 

拓展休閒和興趣，轉為優勢與能力 

各方資源齊協助，放鬆舒壓解情緒 

網路３Ｃ正向引，家庭師生三方贏 

培養壓力調節力 

情境覺察和分析，澄清事實更容易 

解讀多元的訊息，正確判斷更有利 

技巧運用別忘記，互相提醒有默契 

增加情緒表達力 

調節情緒與行為，自我監控不可少 

具體循序來引導，漸進改善看得到 

親師同儕互了解，正向同理齊營造 

提升人際互動力 
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如何協助學生探索未來生涯方向？ 

支持學生自我悅納 

自我概念要建立，相互了解有默契 

認識優勢與特質，悅納自我揚潛力 

友善包容互尊重，同儕共好增助力 

發掘學生優勢能力與亮點 

行為表現人人異，正向看待減壓力 

聚焦亮點勤發掘，真誠讚美增信心 

提供舞台展優勢，情緒行為自然好 

協助學生生涯探索與規劃 

生涯資料勤蒐集，仔細評估找長才 

興趣培養多方探，能力紮實進路廣 

探索規劃齊並進，親師支持順利行 
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