
107年度高雄市身心障礙者就業前準備服務計畫~心路基金會 

我想、我能、我要工作~就業前準備團體 

招生簡章 

您想探索職業世界的樣貌嗎？ 

想在求職面試表現亮眼而獲得工作機會嗎？ 

    想知道如何在職場當個好員工、發揮自我能力嗎？ 

歡迎參加心路就業前準備服務，一起踏出職業生涯的腳步！ 

 

◎時間：107年 6月 22日至 8月 17日(時間詳見課程表) 

◎地點：心路高雄分會(高雄市三民區博愛一路 372號 5樓) 

◎招生人數、對象：10人，領有身心障礙證明第一類別 

智能障礙者優先，或合併智能障礙者之其他障別者。 

◎活動內容：討論職業興趣、求職技巧、情緒管理、人際溝通互動等主題， 

以及職場見習與觀摩。 

◎活動費用：免費、投保平安保險。 

◎報名日期：即日起開始報名(至 6月 11日截止)，額滿為止喔！ 

◎報名方式：轉介人員填妥報名表及需求摘要表後， 

傳真：07-321-7514或 e-mail：2012001@ms.syinlu.org.tw回覆，

傳真或 e-mail後務必電話聯繫 07-3219911陳郁佳小姐確認，謝謝合作！ 

 
 

歡迎踴躍報名參加  

mailto:2012001@ms.syinlu.org.tw


107年度高雄市身心障礙者就業前準備服務計畫~心路基金會 

就業前準備團體課程表 

日期 時間 課程/團體主題名稱 團體目標 
團體領導者/

協同領導者 

6/22 

(五) 

0900-

1200 
夢想啓程 

成員自我介紹，製作個人檔案相互 

認識、訂定團體規範、分享期待。 

陳郁佳/ 

王柏軒 

6/29 

(五) 

0900-

1200 

求職技巧/ 

我的未來在哪裡：職

涯探索 

成員探索就業意義並設定欲從事之 

職種工作。 

7/6 

(五) 

0900-

1200 

求職技巧/ 

打造黃金自我 

就業資訊特搜、打造優質履歴表、 

討論職種類別和履歷撰寫狀況。 

7/13 

(五) 

0900-

1200 

求職技巧/ 

面試你我他 

面試影片欣賞、學習面試時應有的

禮儀和表情、模擬面試情境，提升

團體成員面試技巧。 

7/20 

(五) 

0900-

1200 

工作態度/ 

工作態度知多少 

藉由情境狀況，了解成員之工作態

度，共同討論好與壞的工作態度並

演練好的工作態度的表現。建立在

職場中應具有的工作態度與遵從職

場規範之價值觀。 

7/27 

(五) 

0900-

1200 

工作態度/ 

情緒管理達人 

比手畫腳演情緒、彩繪情緒，認識 

情緒的由來及情緒的種類，並能分 

辨正面及負面情緒。學習如何不讓 

負面情緒傷害自己及別人，能宣洩 

及表達情緒的方式 

8/1 

(三) 

0900-

1200 

工作態度/ 

人際溝通技巧 

藉由模擬溝通情境演練，讓成員們

加強溝通訊息表達與解讀技巧。 

8/10 

(五) 

0900-

1200 
職場見習與觀摩 實際參觀與參與讓成員更貼近實際

職場，從中觀察參與成員之性向能

力和特質。（＊職場見習場所待課程開辦後依

參與成員需求安排） 

1300-

1600 
職場見習與觀摩 

8/17 

(五) 

0900-

1200 

團體結束 

以及總回顧 

團體回顧，強化成員信心，期待成 

員對工作上所面臨的困難與挫折， 

能有因應的技巧與策略。 

* 團體活動與內容會再視團體實際進行情況略有調整。 
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心路社會福利基金會 
就業前準備團體服務報名表 

成員姓名  性別 □男    □女 生日   年  月  日 

障別類別  程度 □輕度□中度 

□重度□極重度 

身份字號  

通訊地址  聯絡

電話 

宅： 

手機： 

※法定告知事項:財團法人心路社會福利基金會高雄就業服務中心向您取得之個人資料包含：姓

名、身份證統一編號、地址、電話等資料。本會蒐集、處理及利用您個人資料之目的為：活動連

繫及會務活動等使用，本會將遵守「個人資料保護法」之規定，妥善保護您的個人資訊。 

 

---------------------✄-------------------------✄----------------------- 

*請轉介人員填寫本需求摘要表 

 

心路社會福利基金會 

就業前準備團體需求摘要表 

姓名  生日  性別  

障礙類別  障礙等級  轉介來源  

評 

估 

摘 

要 

工 

作 

史 

 

 

 
 

待業 

期程 
未滿 1個月   1-6個月   7-12個月   1年以上 

參加 

團體 

期待 

 

综合

摘述 

 

 

 


