原植人生質量

強化閱讀教育

呂培川 國立員林高中校長
壹、前言

啟動英國閱讀年的前英國教育部長布朗奇說：「每當我們翻開書頁，等於開啟了一扇通往世界的窗」。閱讀是一種軟實力，一種由內而外的柔合力量。閱讀的重要性不亞於教育，甚至於在閱讀與教育的結合下，更能成就全人教育，讓孩子在閱讀中形塑高尚的品格與蘊積寬闊的知識視野。

戴爾電腦的麥克戴爾、微軟的比爾蓋茲、頻果電腦的賈伯斯，他們的理念創意都是影響世界的重大元素。他們既是頂尖的電腦工程師，也是高明的行銷、業務和理念的推廣者，是電腦世界的築夢人。其傲人的成就，皆來自豐富知識背景，使他們能廣泛而深度的思考。音樂家林紹亮少年得志之後，大家關注他將如何延展他的音樂生命，並締造更高的音樂成就？《音樂與音響》創辦人張繼高先生就說：「林紹亮要更上層樓，就必須多讀書」。
多讀書有益於心靈的成長，宋代學者朱熹曾以一方清的池塘，比擬讀書有得的心情，能向明鏡般的倒映天光雲影。因此，若非有廣博閱讀的源頭活水，何以能擁有智慧寧靜洞悉人世種種？

洪蘭教授曾以福爾摩斯為例，他說：走過命案現場，就知兇手是誰，原來從牆壁字跡知道他的身高，大步伐腳印代表青壯年，淡地上鼻血表示他有高血壓，而高血壓又是慢性病，因而推測他40歲左右。所以只要擁有豐富知識背景，「什麼都能看到」，如此，我們可知閱讀的重要性。

貳、閱讀架構美好心靈

在這個很多東西快速泡沫化的時代，耕耘內在，厚植內涵，是促使自己不會隨著外在名利權位消長而泡沫化的不二法們。而要提升個人內涵，閱讀是最不受時空限制、方便易行的好方法。

在閱讀的世界哩，書籍把遼闊的空間和漫長的時間遞交給我們，把人類高貴生命形影傳送給我們，甚至把無數美好的智慧對比著醜陋愚昧一起呈現給我們，讓能馳聘古今中外，感受外部世界的精采，體悟人類歷史的厚度，探索生命豐富的意涵厚植自己人生的質量。

談及閱讀的快樂，其實不只在知識的獲得，在我們拿起書本之前、之後，對自己人生應會帶來轉變。每個人用自己的思想與觀念，累積了自己的經驗；也用自己的思念與觀念，創造了人獨一無二的世界。對我而言，我便是經常透過閱讀醞釀了我的思想與觀念，構築人生的理想，讓夢想的翅膀帶領我穿山越嶺，並體驗人生最奇奧的美麗新視界。

教育部曾志朗前部長指出：人們需要擁有好的心靈來接受多媒體時代繁複得信息，只有閱讀才可以幫助人們架構出心靈美好的理想。

參、網路閱讀v.s傳統紙本閱讀

現代資訊網路發達，改變了資訊的取得方式，全世界已經連接成一個綿密的網路，網路已成為許多人生活的一部份，不僅資訊傳遞瞬間可得，只要滑鼠在我手，世界就跟我走。

網路閱讀比傳統書本閱讀更多元。網路資訊的興起，閱讀方式遭到極為巨大的轉變，讀者不在拘泥在開闔的書籍，轉而走向液晶螢幕的畫面上。他不但擁有和筒書籍相同的文字，更讓人著迷的是，他添入了更多圖像和聲音，甚至是傳統書籍所無法碰觸的動畫領域，豐富多元的呈現，精彩多樣的風貌，引人入勝。

閱讀型態的改變，也影響我們思考的模式。以前的孩子，採用傳統的「文字思考」，在思考一件事的時候，習慣將他轉成文字去在去做分析和處理；而現在的孩子，則因受到電視、電影、卡通漫畫的影響，改以「圖像思考」為主，當他們記憶和分析事情時，所憑的是影像，不是一串串文字。豐富而且多元的圖畫與聲音，提供了新時代孩子更堆的創意空間，他們藉著這些圖畫和聲音，簡化了原本複雜的文字排列，迅速轉化成屬於新世代的語言。

但儘管圖像和聲音多麼發達，文字仍是必須存在的，因為文字能儲存的資訊是大於圖像的，而且文字本身也是精準而豐富的，他的系統性及完整性更勝於網路資訊之片段及零散，看來網路閱讀仍無法完全取代傳統紙本的閱讀。

電子文本的優點在於數量多、速度快、資訊廣博；而紙本的優點則在於正確性。況且網路世界有如一大片叢林，潛藏重重危機，網路知識非系統性，讀者更須具備知識的架構；且面對網路訊息的無限量，更需懂得擷取知識的方法。廣泛閱讀搜尋，資訊包羅萬象，是真是假，使用者都需學會自行界定及抉擇。

肆、數位化電子書的來臨

隨著網路發達，閱讀的面貌也改變了，或將如科幻小說《古騰堡輓歌》中所述的印刷死亡、無紙化時代來臨，即將開展全新的閱讀世界。人們傾向於直接在網路上擷取新知識，而電子書的應用尤其是這一波資訊革命的最佳典範。資訊業者紛紛相繼推出更新穎、功能性更強的閱讀器，並樂觀的期待人們的讀本從化時代的「紙本」進展到新科技「電子書」。

電子書多半具有全文檢索或索引的功能，可把握幾個關鍵詞，輕鬆找到書中的重點；電子書可像紙本書將書業者起做記號一般，提供書簽和註記的功能，另外還可依閱讀平台的不同，而各種個人化設定；電子書內容皆為數位化，更新及修改極為迅速，可隨時提供最新版的資訊與相關訊息；可結合音樂、視訊，以多媒體的方式呈現，使圖書不再只是平面紙張的閱讀，而有更多的感官體驗，甚至視娛樂的效果；電子書可將原本厚重的紙本書內容儲存在小小的記憶體中，即便是動輒十册的百科全書都可以做到隨身攜帶與隨時閱讀。他能透過內容的超連接，不斷地讓讀者進一步去發掘更詳細的資料。也就是說能夠將圖書內容做加值化與知識串連的應用。
電子書雖具備上述傳統紙本書所欠缺的優點，但仍存在一些限制。電子書需要搭配閱讀裝置，這些裝備依賴先進的科技產品，而科技產品的技術變化極快，產品易過時，且使用時必須設定密碼及下載等程序並不向傳統圖書可以直接翻閱。費用即耗費能源較高，造成讀者及圖書館的負擔；使用權限的多重控制問題、軟體和硬體的相容性的問題；螢幕上的顯示並不適合人類長期閱讀使用，甚至有人認為將文字數位化，顯現在螢幕上，就失去了「讀書」的味道與氣氛。
因此，雖然許多書籍的數位檔案早就已經充斥在網路上面，但是還是有不少人喜歡到書店去，觸摸著紙本的書本，感受著週遭的氣息。相較起來，盯著冷冰冰的液晶螢幕來讀書，似乎就是少了點書卷味。

書像是咖啡，資訊科技像是奶精，雖然奶精可以提升咖啡口感，但也只是輔助品，不能取代咖啡。
伍、員林高中推動閱讀教育概況

本校為提倡全校閱讀風氣，培養學生養成閱讀習慣，提升學生閱讀及寫作能力，強化終身學習基本能力，引導學生認識圖書館不同類型書籍及媒體資源管藏，營造優雅閱讀空間提升學生到館動機，鼓勵學生充分利用圖書資源，提供不同類型知性與娛樂期刊雜誌，增進學生多元視野及閱讀樂趣，提供各項語言學習資源，協助學生自我提升與能力，透過多元類型媒體播放，涵養學生自然科學與人文社會藝術素養，有一系列的活動企劃：

一、舉辦大型優良圖書展

配合校慶活動與貞德圖書合作規劃大行校園優良書展。與博客來三魚網申請「獨立新時代」校園巡迴書展，蒐集青少年是讀的『二十一世紀關鍵能力推薦100』及『青少年分類暢銷排行100』書單，並結合『大學18學群課外獨閱讀書單』，從三套書單中精選約350~400本書的主題樣輸書展。並委請各科老師安排任課班級參觀及導覽介紹。

二、舉辦館內主題書展

定期辦理新購書展、名家書展、館內珍藏圖書書展，或依文學派別、風格、體裁，或依學習領域，或依特定主題，辦理各項主題書展，並配合該次書展舉辦徵文比賽或各項鼓勵閱讀措施，並擇優發給圖書禮劵或獎狀予以鼓勵。

三、辦理班級讀書會及心得寫作

由圖書館於學期初排定並公告該學期閱讀書單，由全校高一、二各班圖書股長攜帶該班全部同學閱讀證至圖書館借領書，每班兩種書目，每種書目數量約20-25本，班級內可交換閱讀。藉閱班級讀書會書籍不佔用個人原有可藉書本數。期末配合班集會活動進行班及讀書會討論及個人閱讀心得寫作，該心得寫作列入一次國文寫作作業。圖書館將在學期末檢視各班推動之情形，評選出優良班級前三名及各班前3名優秀同學作品，給予嘉獎一次及獎狀。未繳交之同學罰以愛校服務乙次。

四、辦理跨校網讀及小論文投稿

配合全國高級中等學校小論文暨網路讀書心得寫作比賽實施計劃，每學期各一次。由各科老師安排寒假作業及暑假作業指導鼓勵學生投稿。小論文：(1)第一學期：9月1日起至11月15日中午12時止。(2)第二學期：2月1日起至3月31日中午12時止。網路讀書心得寫作：(1)第一學期：9月1日起至10月31日中午12時止。本校投稿上限小論文51篇、網路讀書心得寫作102偏。未免截止日當天網路塞車、電腦當機等不可抗力因素錯誤報名資格，並方便校內先行檢核，將部定上傳截止前5日訂位本校上傳截止日。

五、辦理學術講座

針對高中生所應具備各種關鍵能力，每學期辦理數次學術講座，邀請各領域學者專家蒞校演講，並協助各處室學科及正新基金會辦理各項研習講座活動。參加同學透過書寫聽講心得發給研習證明與以鼓勵。

六、辦理性別及生命教育影展及各項常態影展

挑選動同學有教育意義及啟發性之影片，每年舉辦一次大型性別及生命教育影展，並配合書寫觀看心得發給研習證明。圖書館每個月均安排各項主題影展播放清單，每天於期刊室中午及放學後播映。影展主題包括科學的足跡、公視紀錄片、名家演講、公播版生命教育及性別教育影片、兩岸90後系列等，期望以不同主題、不同型式、不同學習領域的媒體資源，帶給同學多元觀點及跨領域、跨學科的整合能力。並配合每個月播放主題舉辦觀看心得寫作比賽或各項鼓勵閱讀措施，並擇優發給圖書禮劵或獎狀予以鼓勵。

七、定期購置新書及媒體資源，訂閱師生喜愛及推薦的各領域期刊雜誌

每年編列20萬元預算、5萬元影片預算、8萬元期刊預算，9萬元報紙預算，購置適合校內師生閱讀的圖書、影片、期刊、報導。圖書分依年四期、影片依年兩期購置，隨時留意新書及開卷好書、各項影展影評訊息，並接受校內師生推薦作為購書及購置影片依據。

八、提供全民英檢規格教室、語言教學資源、數位學習智慧筆

圖書館四樓有符合全民應檢市場規格之視聽媒體及設備，一樓媒體資源是有各項多國語言學習資源，並可透過資訊室的電腦耳機麥克風及虛擬光碟使用。一樓刊期室有旅日校有捐贈的數位學習智慧筆及搭配的語言學習環境。

以上活動，透過學校網站及圖書館專區進行相關活動消息的公告及連結宣傳；配合書展、影展、學術講座、製作海報、羅馬旗以及DM等活動文宣，於校園及書展場地外圍進行懸掛；每個月定期發行圖書管管訓及期刊室主題影展播放節目表，將圖書館各項活動資訊透過實體媒介宣傳告知。

陸、推動閱讀運動的方向與建言
加拿大曾發表一個長達四年的縱貫研究，發現閱讀素養等級高的學生繼續就學比例是閱讀能力等級低的學生的17被，顯示閱讀素養和未來的教育成就的高相關性。另依研究報導：閱讀能力素養低的公民，有依賴國家公共福利就住的傾向，有較易涉入犯罪行為的事實。當國民的閱讀能力貧乏，國家資源隨之衰退，國家也相對的難以達成社會、政治或經濟目標。總之，閱讀能力攸關國力，其重要性不言可喻。

茲提出數點閱讀教育推動的方向與淺見：

  (一)提供充實的閱讀設備

政府協助學校及鄉鎮圖書館建構電腦軟體硬體及教育網路，圖書館根據學生程度介紹圖書館運作、資源利用方式。

  (二)營造優雅閱讀環境

塑造書香學習空間，將能激發學生或民眾接觸圖書以及享受閱讀之動機。

  (三)便利取書管道

學校圖書館能設法使學生透過網路了解學校藏書並預借書籍，隨後運用短暫下課時間取書；鄉間或偏遠地區加強流動圖書館設施，如此，應可縮短民眾與書本的距離，提升閱讀文化。

  (四)融入學校課程

學校各科教師讓閱讀與課程作密切結合，作單元設計，安排課外閱讀的延伸教材，並納入教育的評量，甚至未升學考試考題延伸範圍的参酌，皆可能增進學生閱讀學習的意願與效率。
  (五)善用寒暑假

可將寒暑假當作推廣閱讀風氣的黃金時間，配合社會關注議題或青少年熱愛的事項，透過網路提供各種假日閱讀的書目、指南和有趣的親子活動，鼓勵民眾及學生線上討論、分享閱讀心得，使閱讀成為寒暑假的全民運動。

  (六)專業閱讀引導

政府可結合學界、教育界、圖書館界與出版界成立閱讀指導委員會，設計閱讀引導活動，並提供豐富資源。每年擬定不同閱讀主題，準備該主題之閱讀清單，包含圖書、影音資料、繪本等，鼓勵學生及一般民眾閱讀。

  (七)融入民眾生活

把閱讀的習慣融入日常生活，例如設立文學步道、登山步道巧妙佈設名言佳句或有趣的台灣俗諺、地方風土文物介紹、對環境做有趣的科學探索等，讓民眾愉悅的休閒中也享受到閱讀的趣味。

  (八)舉辦各項閱讀推廣活動

如好書朗讀比賽、說故事活動、電視台閱讀競賽節目、閱讀心得分享、好書交換、閱讀護照、寫作競賽等，藉活動切磋閱讀的熱情。

  (九)廣募閱讀志工

小學或社區有愛心說故事志工，引導孩童閱讀；中學以上，則可藉由圖書志工協助學生及民眾便利取書或推動讀書會；或對弱勢者個別施教。藉志工的力量，彌補人力的不足，關照呵護閱讀的種子逐漸茁壯。
  (十)獎勵編輯或創作優質新閱讀文本

因應時代變動，政府設法激勵圖書文創產業，讓我們的書店及網路充斥的是優良健康合乎時潮的圖書，而不是色腥的資訊,，以滿足愛好閱讀者的需求。

整體而言，閱讀教育計畫推動可透過政府帶動全球對閱讀的重視，提供資源塑造閱讀環境，以及以學校民間團體及圖書館為首，推廣閱讀樂趣與價值，從根本培養民眾閱讀習慣。確實推動終身教育政策，整合社會資源，鼓勵民眾閱讀學習以達終身教育目的。

柒、結語

時代不斷變遷，文盲的定義也在改變，當今全球掃盲的目標，從早期不識字的「文盲」和「功能性文盲」，逐漸發展到經由閱讀和教育，幫助人們改善健康及生活；未來更將透過閱讀，建立公民的思考能力及自信。唯有養成閱讀習慣，學習新知，才能避免自己成為現代文盲。不只於此，現代人如果不把握機會接觸新的知識，甚至有被職場淘汰的可能。近年來，歐洲各國積極推動閱讀，他們透過閱讀不同國家的作品，了解不同背景人民的生活方式，甚至於促進歐洲的整合。閱讀活動是世界性的風潮，歐盟決議，全世界要達到和平，並提升生活境界，只有透過閱讀。

閱讀不能改變人生的長度，但可以改變人生的寬度；閱讀不能改變人生的起點，但可以改變人生的終點。文學大師余秋雨曾說：「生命的質量需要鍛練鑄造，閱讀正式重要的一環。」21世紀是「知識世紀」，有沒有能力活用知識、能不能發揮創造力，將決定一個人是不是具備競爭力，而這些能力的培養，都必須從閱讀開始，且讓閱讀教育真正落實於校園，生根於社會。

