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105年度網路成癮專業人員教育訓練 

 

一、計畫說明： 

     網路是個雙面刃，正確使用會使我們從中得到很多資訊並獲得舒壓。反

之，若過度使用網路，容易造成網路成癮的現象，甚至可能引發網路犯罪的

危機。在社會大眾關注於網路成癮的現象時，更不能忽略不當使用網路所造

成的犯罪問題。運用座談的方式，讓精神科專業人員與網路成癮專家之間進

行對話，希望藉以激盪出不同的思考觀點。 

 

二、目的： 

增進轄區內醫療院所各類醫事服務人員及諮詢輔導相關人員，提昇有關之

網路成癮專業知能及網路成癮實務經驗交流。 

 

三、辦理單位： 

1.指導單位：衛生福利部 

2.主辦單位：中區精神醫療網、衛生福利部草屯療養院 

3.協辦單位: 南投縣臨床心理師公會 

            社團法人南投縣職能治療師公會 

台中市諮商心理師公會 

 

四、參加對象：從事精神、心理治療相關實務工作者（包括精神科醫師、諮商/ 

臨床心理師、社工師或相關專業人員，或對此議題有興趣之相 

關領域實務工作，預計約 180人。 

 

五、辦理日期及地點： 

1、日期：105年 07月 28日（星期四）8:30-17:00 

2、地點：衛生福利部草屯療養院畢至樓格致廳（如圖所示） 

地址:(54249)南投縣草屯鎮玉屏路 161號 電話:（049）2550800 轉 1016 

3、研習人員以公假處理，差旅費由原服務單位核實支付 
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六、研習注意事項： 

1、請各單位派員參加，報名學員請勿缺席、遲到或早退。 

2、全程參與課程者於課程結束後可領取研習證書；如中途離開或缺課者不

予發給證書。 

3、現場報名不提供研習證書。 

4、為響應環保請學員自備環保杯。 

5、擬申請公務人員學分及中華民國醫師公會全國聯合會醫師專業學分、護

理人員學分、成癮次專科學分、精專學分、臨床心理師學分、職能治療

師學分、社工師學分、諮商心理師學分。 

 

七、課程表： 

時間 課程內容 講師/負責人 

08:30-08:50 報到 中區精神醫療網 

08:50-09:00 長官致詞 
衛生福利部草屯療養院 

簡以嘉 院長 

09:00-10:00 成癮概論 
衛生福利部草屯療養院 

伍美馨 醫師 

10:00-11:00 人際依附型態與網路成癮之關係 
衛生福利部草屯療養院 

邱碧慧 心理師 

11:00-11:30 休息  

11:30-12:30 網路成癮之診斷及處置 
台大醫院雲林分院精神科 

黃偉烈 主任 

12:30-13:30 午餐時間  

13:30-15:00 兒童青少年網路成癮 
高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

顏正芳 教授 

15:00-15:10 休息  

15:10-16:40 智慧型手機成癮及程式研發 
台灣網路成癮防治學會監事 

林煜軒 醫師 

16:40-17:00 核發證書 中區精神醫療網 
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八、報名方式: 

請至衛生福利部草屯療養院網站（http://www.ttpc.mohw.gov.tw/） 

/線上服務/活動編號 246號登錄 

 
※取消報名請將姓名、單位、電話 mail至 tlfang@ttpc.mohw.gov.tw 

 

九、聯絡人：中區精神醫療網-方采琳小姐，聯絡電話：049-2550800轉 1016 

 

十、地圖-「衛生福利部草屯療養院 畢至樓格致廳」 
路 線  圖 
 
 

 

http://www.ttpc.mohw.gov.tw/

