
高英高級工商職業學校 

優妮克魔法術 SOP操作流程 

 
A、操作步驟: 

1、插上插頭後開啟電源。 

2、依照顧客需求選擇程式、強度、時間。 

3、依照顧客需求選擇使用剪雕手或多極電波把手。 

4、可搭配使用精華液或按摩霜。 

5、順著肌肉紋理進行修飾雕塑。 

6、療程完成後清潔儀器。 

7、關閉電源及拔除插頭。 

 

B、注意事項: 

1、使用電源為 110V，請使用 110V 專用插座。 

2、請勿一次操作超過 30 分鐘。 

3、經期中不建議使用。 

4、患有心臟病、癌症、肝腎疾病、靜脈曲張及懷孕婦女，

不建議使用。 

5、割傷或新生成的疤痕、過度鬆弛的肌膚、暗瘡及血管擴

張者不建議使用。 

  



高英高級工商職業學校 

全能緊緻儀 SOP操作流程 

 

A、操作步驟: 

1、插上插頭後開啟電源。 

2、依照顧客需求選擇程式、強度、時間。 

3、開啟 ON/OFF 啟動機器。 

4、按”Function Select”選擇 Warm Roller”。 

5、按”SELECT”調整模式及溫熱。 

6、按 START/STOP”開始操作。 

7、操作完成即關閉。 

 

B、注意事項: 

1、使用電源為 110V，請使用 110V 專用插座。 

2、請勿一次操作超過 30 分鐘。 

3、過度鬆弛的肌膚不建議使用。 

4、患有心臟病、癌症、肝腎疾病、靜脈曲張及懷孕婦女，

不建議使用。 

5、極度敏感肌膚不建議使用。 

  



高英高級工商職業學校 

熱能活妍緊緻儀 SOP操作流程 

 
A、操作步驟: 

1、插上插頭後開啟電源。 

2、依照顧客需求選擇服務方式。 

3、依照顧客需求調整時間長度及強度調整。 

4、按”Frequency”調整間斷頻率深.中.淺。 

5、順著肌肉紋理使用儀器進行按摩。 

6、療程完成後清潔儀器。 

7、關閉電源及拔除插頭。 

 

B、注意事項: 

1、使用電源為 110V，請使用 110V 專用插座。 

2、請勿一次操作超過 30 分鐘。 

3、嚴重含膿的暗瘡不建議使用。 

4、損傷、割傷或新生成的疤痕。 

5、極度敏感肌膚不建議使用。 

  



高英高級工商職業學校 

頭皮養護機 SOP操作流程 

 

A、操作步驟: 

1、插上插頭後開啟電源。 

2、依照顧客需求選擇電流種類。 

3、按”Time”調整時間長度。 

4、按”Level”調整電流強度 1-9。 

5、選擇單一部位進行療程，效果最佳。 

6、療程完成後清潔儀器。 

7、關閉電源及拔除插頭。 

 

B、注意事項: 

1、使用電源為 110V，請使用 110V 專用插座。 

2、請勿一次操作超過 30 分鐘。 

3、注意不要摔落機器。 

4、使用前請再確認電壓是否正確。 

5、極度敏感肌膚不建議使用。 

 

  



高英高級工商職業學校 

多功能單機 SOP操作流程 

 

A、操作步驟: 

1、插上插頭後開啟電源。 

2、依照顧客需求選擇 EMS 電流種類。 

3、依顧客需求選擇服務方式。 

4、按”Suction”調整負壓吸引時間。 

5、選擇單一部位進行療程，效果最佳。 

6、療程完成後清潔儀器。 

7、關閉電源、拔除插頭，放置乾燥處。 

 

B、注意事項: 

1、使用電源為 110V，請使用 110V 專用插座。 

2、患有特殊疾病者，不建議使用。 

3、嚴重血管擴張不建議使用。 

4、請勿一次操作超過 30 分鐘。 

5、使用前請在確認電壓是否正確。 

 

  



高英高級工商職業學校 

蘋果燙髮機 SOP操作流程 

 

A、操作步驟: 

1、插上插頭後開啟電源。 

2、與顧客溝通後依照需求選擇髮捲大小。 

3、均勻塗抹燙髮藥劑後，調整時間及溫度。 

4、燙髮完成後拆除髮捲。 

5、清潔髮捲將其完整收納。 

6、關閉電源及拔除插頭。 

 

B、注意事項: 

1、使用電源為 110V，請使用 110V 專用插座。 

2、請勿一次操作超過 30 分鐘。 

3、注意不要摔落機器。 

4、燙髮過程中隨時注意頭髮狀況，避免造成頭髮受損。 

5、極度敏感肌膚不建議使用。 

 

  



高英高級工商職業學校 

紫外線殺菌箱操作流程 SOP 

 

A、操作步驟: 

1、插上插頭。 

2、開啟電源。 

3、將消毒用具放置殺菌箱內。 

4、消毒時間 20 分鐘以上。 

5、消毒完畢後，靜置消毒箱內待下次取用。 

6、儀器使用完畢後，進行清潔。 

7、關閉電源及拔除插頭。 

 

B、注意事項: 

1、使用電源為 110V，請使用 110V 專用插座。 

2、僅限放置金屬用品。 

3、注意不要摔落機器。 

4、金屬用品需擦乾及打開或拆開後才可置入。 

5、電線擺放位置切勿纏繞。 
 
 
  



高英高級工商職業學校 

洗髮躺椅組操作流程 SOP 

 

A、操作步驟: 

1、打開水龍頭檢測水溫。 

2、將顧客頭上泡沫清洗乾淨。 

3、使用完畢後將排水孔的頭髮清除乾淨以避免堵塞。 

4、將沖水台水珠擦拭乾淨。 

5、將腳踏板收起，避免絆倒。 

 

B、注意事項: 

1、儀器旁不可放置電器物品及插座。 

2、清洗過程中水龍頭朝下使用以避免水花濺到顧客臉

上。 

3、使用前需確認水溫是否適宜。 
  



高英高級工商職業學校 

美膚用具組_蒸臉器操作流程 SOP 

 

A、操作步驟: 

1、將化妝棉打濕放置於顧客眼部以保護眼部安全。 

2、加入適量蒸餾水，水量不可過高或過低。 

3、插上插頭後開啟電源開關。 

4、開啟臭氧電源開關。 

5、檢測噴霧是否正常噴出。 

6、依顧客臉部狀況調整蒸臉時間。 

7、蒸臉完成後，關閉臭氧及電源開關並拔除插頭。 

 

B、注意事項: 

1、使用電源為 110V，請使用 110V 專用插座。 

2、使用完畢後將電線收齊，切勿使電線碰到玻璃水瓶。 

3、待玻璃水瓶溫度降低後清潔乾淨。 

4、配合肌膚狀況應注意蒸臉時間。 
 
  



高英高級工商職業學校 

護髮機操作流程 SOP 

 

A、操作步驟: 

1、插上插頭。 

2、開啟電源。 

3、加入適量蒸餾水，水量不可過高或過低。 

4、將護髮機前罩移置顧客眉毛高度。 

5、依照顧客髮質狀況調節溫度及時間。 

6、護髮完成後清潔儀器。 

7、關閉電源及拔除插頭。 
 

B、注意事項: 

1、使用電源為 110V，請使用 110V 專用插座。 

2、使用時間不可過長。 

3、配合髮質狀況應注意護髮時間。 

 


