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【凝香】 

摘要 

  中藥是中國傳統醫術下的藥物，更是平日保養身體的良物。但隨著時

代和西藥的進步，現代多數人已經不太瞭解各個中藥材的功效，年輕人更

是不再飲用中藥，並對中藥保持刻板印象，認為中藥是中老年人才在喝的

東西。 

  以中藥材擬人化的方式，搭配介紹手冊，將中藥茶包重新包裝，跳脫

傳統，以可愛的中藥人物來吸引目光，藉此讓人瞭解各個中藥材的功效，

並不再對中藥保持刻板印象。 

  而在認識中藥功效的同時，也能在此專題中所選擇的中藥茶包中，找

出適合自己的中藥茶包。不僅僅只是瞭解中藥材，更能加以使用。 
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壹、研究動機 

一、動機 

  日常生活中，中藥雖被人拿來補強身體，但實際上有許多人雖然會飲

用中藥，卻對中藥的功效一無所知，所以決定透過擬人化，以輕鬆有趣的

方式，讓眾人瞭解中藥。 

  並利用這三年所學到的課程展現想傳達的理念，在 CIS形象識別運用

了文字造形和企業識別設計等課程，人物草稿運用基本設計、表現技法和

色彩原理，最後在利用三年級所學的電腦繪圖完成人物的精稿以及包裝設

計。 

 

二、目的 

  為了讓更多年輕人瞭解中藥，並讓中藥擺脫只有中老年人才食用的刻

板印象，我們透過擬人化的表現手法，配合色彩原理，重新包裝中藥茶包

的包裝，使中藥更具趣味性更年輕化，令眾人對中藥的印象不再只是沉悶

傳統的保健藥材。 

  因現代人過著忙碌的生活，無法好好照顧身體，所以我們針對現代人

常有的病狀，選出六種保養身體的中藥茶，重新包裝成可愛淡雅的茶包，

配合介紹手冊，讓人更想去瞭解這些中藥。 

 

三、設計理念 

  利用這三年的課程，將所學到的知識及專業能力做為基礎，加上擬人

化，以簡單、輕鬆的方式，使中藥不再如傳統中的如此沉悶無趣。 

  以年輕人為主要目標，將白色決定為我們的主色，配合各個中藥材的代表顏

色，做出簡約、淡雅的風格，除了中藥茶包，我們更搭配周邊，增加趣味性。藉

此告訴社會大眾，中藥也可以很有趣，不是中老年人的專屬。 
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貳、研究方法 

一、製作流程 
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二、設備材料 

設備器材說明 

軟體設備 

Adober Illustrator Adober Photoshop 

Microsoft Power Point 

硬體設備 

Mac電腦 單眼相機 

繪圖板 印表機 

應用材料 

美工刀 筆記本 

雙面膠 影印紙 

圓角器 剪刀 
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 參、研究結果 

  中藥的四氣五味為中藥材的重要特性，根據中藥的功效，選出對現代

人常有症狀有效改善的茶包，並將包含在其中的中藥材根據植物實際的顏

色，以及四氣五味來進行擬人化。 

一、茶包包裝設計 
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三、製作過程 
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三、中藥人物設計 

  以中藥的四氣五味為主要元素，加上參考中藥材本身的模樣，設計出

可愛具有特色的擬人化人物，放在介紹手冊及周邊上，使人更想去主動瞭

解中藥。而每個中藥材都會有各自的代表小圖示，這些圖示也會運用在茶

包的包裝上，藉此融入包裝。 

 

（一）紅棗 

  由於紅棗在四氣五味上屬於性溫味甘，所以色彩上選擇暖色系，並帶

有糖果色。也因為屬於常見的中藥材，所以以平易近人的小孩作為人物印

象。 
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（二）枸杞 

  屬於性平味甘的枸杞，色彩上也同樣選擇緩色系，並加入寒色系作為

平衡，使枸杞的性平與性溫的紅棗產生區別。 

    

 

   

（三）當歸 

  當歸性甘溫，所以在服裝上讓她穿著長裙和斗篷，顏色則是採取她實際樣子

的棕色。 
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（四）黃耆 

  黃耆性甘，微溫。因此用連身裙，並加上本身植物的葉子作為設計要

素。頭髮和衣服顏色除了使用中性色的綠色外，更使用黃色，來表現出微

溫的感覺。 

    

 

   

 

（五）白菊花 

  白菊花性辛、甘、苦，屬微寒。因此讓她穿上短裙，加上淡藍色，使

其更具微寒的感覺。髮色則是依據白菊花的花瓣顏色。 
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 （六）白芍 

  白芍性苦、酸，微寒。所以服裝上採用無袖以及短褲，顏色上更是大

量使用帶有苦酸味道的綠色，髮飾及鈕釦則是用白芍切片來加強印象。 

   

 

   

 

 

（七）地黃 

  因為地黃性寒，味甘苦，加上地黃花的明顯特色，決定讓整個衣服就

是朵地黃花，並為了不那麼單調，在裙襬加上一些小裝飾。 
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  （八）川芎 

  川芎性溫，味辛甘。服飾上以植物原本的樣貌為主，除了葉子和花以

外，鞋子也是以川芎的莖做設計。為了加強味辛甘的特性，所以頭髮選擇

棕紅。 

   

 

  （九）甘草 

  甘草性平味甘，由於是路邊常見常被大家忽略的植物，所以在服裝上

故意設計得較為平凡不起眼，用葉子纏繞當作裝飾，並以花的紫白色作為

髮色。 
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  （十）紅花 

  中藥的紅花一般指兩種，在這裡，我們選用草紅花。草紅花性辛、溫，

草紅花的顏色相當豔麗，有著漂亮的橘紅漸層色，又剛好是符合它藥性的

暖色系。因此我們自然決定還原它植物的樣貌，整體顏色皆以亮橘色和黃

色為基礎。 

   

 

  （十一）桂花 

  桂花性溫、味辛，香氣清新迷人，更常被拿來養顏美容，所以我們將

桂花的人物形象設成洋娃娃，除了服裝以洋娃娃為基礎，全身皆有花朵點

綴外，搭配它的四氣五味，將服裝決定微暗紅色，更有性溫味辛的感覺。 
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  （十二）桔梗 

  桔梗味苦辛，平。桔梗的花極具特色，所以服裝上也以此為基礎，並

配合味苦辛這一點，將頭髮決定為綠色，服裝上也刻意考慮到它的藥性，

故意不讓它顯得過於華麗。 

 

 

  （十三）野薑花 

  野薑花性溫、味辛，其純白的花非常美麗，而果實是漂亮的鮮紅色，

因此決定以紅白兩色為主，同時表達野薑花的四氣五味，並以葉子的綠色

作為輔助。 
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四、CIS企業識別設計 

  本專題的 CIS設計是利用中國印章的概念來設計，顏色則是用中國傳

統常見的紅印泥，將標準字和 Logo合為一體。 

  用外圈時粗時細的圓形營造出印泥的感覺，並在字體上以自然的捲曲

線加以變化，符合本專題的典雅的年輕化風格。 

 

 

 

 

 

凝：凝結 香：香味、香氣 

Fragrance：英文的香味，香氣之意 

結合在一起，便是帶有凝結中藥香氣之意的「凝香」。 
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五、周邊商品設計 

  周邊皆以中藥人物為元素做設計發展，主色白色，讓產品有統一性的

風格，藉此塑造簡約的淡雅風格。 

(一)名片 

  因為我們的主色為白色，所以皆以白色為底，背面則是用中藥 Logo

點綴，將圖刷淡，藉此營造淡雅風格。 

   

 

 

（二）介紹手冊 

  每頁皆介紹了每個中藥的詳細功效，介紹頁則是以各個中藥的代表色

為底色。 
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（三）書籤 

  以中藥人物為圖案，並加上簡單的功效介紹。整體顏色更是刻意刷淡，

達成淡雅的風格。 

（四）撲克牌  

牌的背面以 Logo做為圖示，正面則是以十三位中藥人物角色為圖案。 
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六、作品呈現 

（一）成品包裝 

 

 

 

（二）成品名片 
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（三）成品介紹手冊 

 

 

 

 

（四）成品書籤 
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（五）成品撲克牌 
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肆、討論 

  本專題在製作初期時，由於對中藥還不夠深入瞭解，因此曾陷入苦境，

而在老師及教授的指點下，我們才確定了專題的主要風格及方向，漸入佳

境。 

  而在製作期間，我們更曾全部重來，所有人物全部重新設計重畫的大

改變，而這樣的大重來，使我們專題脫胎換骨，同樣使組員間的協調性更

好，團隊默契更進一步，完成現在的「凝香」。 

 

 

 

 

伍、結論 

  中藥是一直圍繞在我們日常生活中、我們卻不曾去真正瞭解過的傳統

文化。也因為是傳統文化的關係，許多年輕人對中藥保持遠觀的態度，並

保持刻板印象，所以我們想藉著這次的專題製作，讓中藥年輕化，賦予新

的印象，使大眾能更加瞭解中藥，化解大眾對於中藥的刻板印象。 

  而在這次的專題製作中，我們瞭解到分工合作、互相溝通、分配時間

的重要性，將三年所學的知識能力全應用在本次專題上，給予中藥新的包

裝，帶給人新的感受，讓更多人瞭解中藥不是大家想像中的如此沉悶。中

藥，也可以很輕鬆可愛。 
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