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座  號：  01、05、09、16、19、20   

姓  名：蔡淑榕、張于婷、簡子芸、林雅婷 

、簡雯萱、王靖辰 
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專題製作計畫書 

專題型別 □ 個人型專題       團隊型專題 

專題性質 創造組 

科別／年級 美容科   三  年級 

專 

題 

名 

稱 

中文名稱 彩虹 

英文名稱 Rainbow 

專題內容簡述 

炎炎的夏日  

讓人有奔放熱情的感覺, 

正是我們這組想呈現給人的表現 

 

 

 

指導老師姓名          陳文冠         老師 

參與同學姓名 

蔡淑榕 林雅婷 簡雯萱 簡子芸 

黃雅婷 王靖辰 張于婷  

專題執行日期 103 年 9 月 2 日至 104 年 6 月 9 日 

 



專題製作使用儀器（軟體）設備 

儀器（軟體） 

設 備 名 稱 
應  用  說  明 

保麗龍膠 黏東西 

熱熔槍 黏東西 

羽毛 頭飾飾品 

金蔥泡棉 頭飾飾品 

鐵絲 固定東西 

保麗龍球 頭飾底盤 

廣告顏料 著色 

紗網 頭飾加澎 

紙花 頭飾重點 

水鑽 頭飾裝飾 

吹風機 吹乾顏料 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



專題製作使用材料名稱 

材 料 名 稱 規    格 單位 數量 備 註 

金蔥泡棉紙 3mm 片 10 紅、藍、黃 

金蔥膠 5mm  罐 3 紅、藍、黃 

保麗龍球 8mm 顆 4 白 

鑚 7mm 顆 5 藍紅紫白 

 



專題製作報告內容 

一、 組員名單：蔡淑榕、林雅婷、張于婷、簡子芸、簡雯萱、王靖辰、黃雅婷 

二、基本資料： 

姓名：蔡淑榕 班級：美容 3-2 

電話：0921534181 地址：高雄市旗津區旗津三路 924 巷 24 號 

專長：美容  

經歷：校內美容美髮技藝競賽、美髮美容丙級 

參與項目：夏威夷風格 草裙 

負責項目(參與項目)：統整資料 

 

姓名：林雅婷 班級：美容 3-2 

電話：0981696500 地址：高雄市內門區內豐裡 50 之 4 

專長：美容 

經歷：校內美容美髮技藝競賽、美髮美容丙級 

參與項目：夏威夷風格 草裙 

負責項目(參與項目)：提供想法和相關資料 

 

姓名：張于婷 班級：美容 3-2 

電話：0981352509 地址：高雄市美濃區吉洋里吉安街 23 號 

專長：美容 

經歷：校內美容美髮技藝競賽、美容丙級 

參與項目：夏威夷風格  

負責項目(參與項目)：提供想法和相關資料 

 



專題製作報告內容 

姓名：王靖辰  班級：美容 3-2 

電話：0973152833 地址：高雄市小港區飛機路 166 號 

專長： 美容 

經歷：校內美容美髮技藝競賽、美容美髮丙級 

參與項目：夏威夷風格  

負責項目(參與項目)：提供想法和相關資料 

 

 
姓名： 簡子芸 班級：美容 3-2 

電話：0916518891 地址：屏東縣崁頂鄉力社村舊店路 43-2 號 

專長： 美容 

經歷： 校內美容美髮技藝競賽、美容美髮丙級、台灣盃-冷燙 

 

       美容美髮丙級 

       台灣盃-冷燙 

參與項目：夏威夷風格 

負責項目(參與項目)：提供想法和相關資料 

 

姓名： 簡雯萱 班級：美容 3-2 

電話：0981761226 地址：屏東市玉成里公成路 50 號 

專長： 美髮 

經歷：校內美容美髮技藝競賽、美容美髮丙級、台灣盃-冷燙 

 

 

      美容美髮丙級 

      市長盃-標準冷燙  菁英盃-標準冷燙  

參與項目：夏威夷風格   

負責項目(參與項目)：提供想法和相關資料 

 



 

姓名：黃雅婷  班級：美容 3-2 

電話：0988754012 地址：高雄市甲仙區西安里樂群巷 26 號 

專長： 美髮 

經歷：校內美容美髮技藝競賽、美容美髮丙級 

參與項目：夏威夷風格  

負責項目(參與項目)：提供想法和相關資料 

 



專題製作報告內容 

 

一、文獻探討 

 

   夏威夷草裙舞分為傳統( Kahiko ) 和 現代( Auana )兩種。 

• 傳統 ( Kahiko )夏威夷人跳起傳統(kahiko)夏威夷舞和吟唱

方式來傳承 歷史文化及表達對神明的敬意，使用 I’pu Hake 

( 雙葫蘆 )或 夏威夷傳統 鼓 ( Pahu )來敲擊 , 節奏動作輕

快流暢, 表情較嚴肅。 

• 現代 ( Auana )現代夏威夷舞(Auana)配合舞曲來歌頌 國王

、大地、愛情、生活情境等，並使用夏威夷的尤克里里琴

，四弦琴或吉他等樂器彈奏 .( Hula )是以手語動作敘述舞曲

內容 , 舞姿曼妙音樂輕柔。 

夏威夷草裙舞分為傳統( Kahiko ) 和 現代( Auana )兩種。 

• 傳統 ( Kahiko )夏威夷人跳起傳統(kahiko)夏威夷舞和吟唱

方式來傳承 歷史文化及表達對神明的敬意，使用 I’pu Hake 

( 雙葫蘆 )或 夏威夷傳統 鼓 ( Pahu )來敲擊 , 節奏動作輕

快流暢, 表情較嚴肅。 

• 現代 ( Auana )現代夏威夷舞(Auana)配合舞曲來歌頌 國王

、大地、愛情、生活情境等，並使用夏威夷的尤克里里琴

，四弦琴或吉他等樂器彈奏 .( Hula )是以手語動作敘述舞曲

內容 , 舞姿曼妙音樂輕柔。 

二、草裙的種類 
 

卡希科:波利尼亞原住民創作出來的舞蹈 

奧阿娜:本意為”流浪”是在復式性草裙舞遭禁。 

它是用”吉他”和”四弦吉他”這些非夏威夷樂器引進來的草裙舞 

三、草裙製作與配件 

草裙舞裙子是用當地特有的熱帶葉子編織而成 

夏威夷女子傳統服飾 : 頭戴花冠身穿無袖裙裝胸前戴著花瓣和

貝殼瓣腳不穿鞋。 
貝殼瓣腳不穿鞋 

四.現在的草裙舞 

每年舉行三次 

快樂君主節:男生和女生合組比賽跳草裙舞當中選出一位阿羅哈

草裙舞小姐姐。姐。 6 月舉行的:紀念卡米哈大帝的傳統草裙舞和頌歌比賽。 

 



Q&A 
1.夏威夷發源地?  

○中國 ○美國 ○印尼 

2.草裙給人什麼感覺?  

○熱情 ○哀傷 ○情色 

3.你是否看過草裙舞? 

 ○是 ○否 

4.你嚮往夏威夷的沙灘嗎? 

○是 ○否 

5.知道夏威夷的由來嗎? 

○知道 ○不知道 

6.你知道草裙舞的歷史嗎? 

○是 ○否 

7.你對草裙舞感興趣嗎? 

○是 ○否 

8.你知道草裙舞是誰發掘的嗎? 

○是 ○否 

9.你知道草裙舞是扭動身體的哪個部位嗎? 

○是 ○否 

10.你知道草裙舞主要表達的是什麼? 

○是 ○否 
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設計研究方法與工具                     

進度表擬定                     

研究工具探討與分悉                     
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高足盈校 英才輩出 

 

 

 

 

 

 

 

 

  高雄市高英高級工商職業學校  

  校址：高雄市大寮區鳳林三路 19 巷 44 號  

  電話：（ 07） 7832991 

  網址： www.kyicvs.khc.edu.tw 

  E-Mail： kyic@kyicvs.khc.edu.tw 

http://www.kyicvs.khc.edu.tw/

