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中文摘要 

凝固瞬間的動態攝影，通常的做法是用高速快門將動作的一個瞬間凝固下來，

較為多見，但凝固瞬間的攝影，仍有其他方式，例如：可以採用高速快門凝固瞬間、

中速快門追拍主體動靜結合、慢速快門創意模糊等分類，在不同的分類中，所運用

的光圈、快門、ISO 的設定，及鏡頭、周邊器材的選擇均有其竅門，為此，將透過

本研究加以探討及說明。 

    高英工商廣設科攝影設備充足，藉由學生熱情參與的大隊接力之活動，來拍攝

凝固瞬間的動態攝影，使理論與實務相結合，讓攝影者能善用設備、熟練相機操作，

也更能掌握被攝主體的速度、被攝主體與拍攝者的距離關係之間，方能順利完成凝

固瞬間的動態攝影。 
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壹、前言 

一、研究動機 
（一）動態攝影的技巧之高速快門凝固瞬間 

雖然動態攝影中所運用的攝影技巧非常多，對於剛接觸動態攝

影的攝影愛好者來說拍攝難度也很高，但也並不是可望不可及的。只

要掌握一些動態攝影常用的攝影技巧，並多加練習，才能拍出效果相

當不錯的作品。所以，通過與攝影師、攝影愛好者的溝通，總結了以

下幾個動態攝影技巧，希望能給大家一些啟發。 

   「高速快門凝固瞬間靜中有動」這是動態攝影中最常見的一種攝

影技巧，它主要是通過高速度的快門和相機連拍功能，捕捉一些動勢

非常強烈的畫面。它對攝影愛好者來說，是最容易掌握的一個技巧，

同時也是最容易出作品的拍攝手法。不過，由於採用此手法的作品通

常是最多的，所以這類作品也最難突圍而出、最容易被埋沒。這同時

也對拍攝者的構圖、預判能力、曝光控制和焦段運用等攝影基本功也

提出了更多的要求。而且，它也更加依賴相機自身的性能，特別是高

速連拍和高感畫質。 

表01高速快門凝固瞬間作品 

 

資料來源：網路圖片 

    在使用此技巧的時候，我們需要從焦段選擇和構圖入手，並選擇

相應的鏡頭和曝光參數。我們建議剛入門的愛好者使用28mm以下焦距

的廣角端和200mm以上的長焦距開始練習，拍攝廣角和局部特寫鏡頭。 

1.動態攝影之高速快門拍攝技巧 

    （1）快門參數 

    要成功地運用高速快門凝固動態瞬間，讓整個畫面呈現出

動感，那你就要特別註意快門參數。剛開始接觸動態攝影時，

我們可以使用快門優先拍攝模式，開啟中心重點測光模式，將
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快門速度固定在1/1000秒以上。這樣才能準確地捕捉到運動場

上、舞臺上的一些畫面。而在拍攝一些帶水珠、水花等的水上

運動畫面時，快門速度則要保持在1/2000秒以上，並盡可能地

使用小光圈（如F5.6和F8等），增大景深範圍。 

    在使用快門優先等半自動拍攝模式時，自動測光系統在某

些情況下會出現曝光失誤，這時我們可以開啟相機的HDR功能

（尼康是動態D-lighting功能、佳能是自動亮度優化功能、索

尼是HDR拍攝模式/功能）來進行補償，又或者是使用全手動拍

攝模式，根據自己對環境光線的判斷和相機曝光指示進行參數

調整。不過，如果你是索尼的用戶，那就必須慎重使用HDR功能，

因為索尼的HDR功能是通過多張連拍合成的方式來實現亮部、暗

部曝光平衡，而動態攝影又大多以移動和動作速度較高的畫面

為主，所以使用索尼HDR功能拍攝，合成連拍之間的時間差會造

成照片重影等的問題。此外，目前的HDR（動態範圍補償）功能

對曝光的影響也比較大，還會降低畫面中的明暗反差，所以我

們建議大家在使用快門優先練習了一段時間後，應該使用全手

動拍攝模式進行拍攝，以得到準確曝光和更好的畫面效果。 

（2）構圖 

    在構圖時，註意機位高低和角度的選擇，了解高低機位、

光線角度、曝光參數與畫面效果之間的關系。特別要註意在使

用短焦距拍廣角畫面時，我們首先要清楚鏡頭畸變導致的拍攝

主體變形對畫面整體效果所帶來的影響，靈活運用高低機位來

改變構圖，做到揚長避短。 

    在畫面內容選取上，使用廣角拍攝主要是為了交代拍攝主

體與環境的關系，又或者是表現動態畫面中某個瞬間動作的張

力，如短跑比賽中使用廣角鏡頭低機位角度拍攝運動員起跑瞬

間。難點在於拍攝點的選取和構圖。而使用200mm以上長焦距拍

攝，則重點是選取一些運動主體上的局部，用特寫的方式展現

動感。當然，長焦距最大的好處就是能將被攝主體拉近，並能

充分壓縮畫面結構和內容，使畫面效果更加簡潔明快。 

    另外，在構圖時我們要註意背景的選擇，這是很容易讓我

們忽略的一個因素。而背景的選擇，我們只要記住兩個關鍵詞

即可：製造對比、純凈有序。「製造對比」指的是畫面主體要與

背景有較大差異，這樣才能將主體突顯出來。如在拍攝一個身

穿淺色明亮色調衣服的體操運動員時，我們應該盡可能地選擇

亮度較暗的觀眾席、天花板作為對比，並且通過曝光補償和參

數設置的方式，壓低背景亮度。與主體同色系無明顯差異對比

的背景會讓畫面失去立體感，同時也容易出現視覺重點被背景
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幹擾的問題。「純凈有序」指的是在選擇背景時，應該盡量選擇

純色、幹凈的畫面作為背景，又或者是選擇一些規律性較強的

畫面作為背景，如觀眾席、比賽場地、賽道、天空、海面等等。

如果是在建築物中，我們還可以選擇一些有規律的線條作為背

景，如旋梯、屋檐和玻璃幕墻框架等。 

（3）操作技巧 

    高速快門凝固瞬間的動態攝影技巧相對來說是較為簡單

的，事實上只要開啟連續對焦模式和高速連拍模式，保證快門

速度在1/1000秒以上，就可以隨時按下快門拍攝。要提醒大家

的是，雖然我們有越來越強大的連拍功能，但在按下快門之前，

我們仍要對畫面效果做預測，掌握該動態畫面中，主體的運動

軌跡或規律，在合適的時間按下快門連續記錄多張照片。並且，

一次按下快門的連拍張數也不應過多，大約控制在3到5張之

間。否則，過多的連拍照片在存儲時將會給你的後續拍攝操作

帶來性能降低的影響。同時還會加大你的存儲卡空間壓力及後

期選片的工作量。 

（二）動態攝影的技巧之中速快門追拍主體動靜結合 

    中速快門追拍技巧是一種使用1/60秒到1/200秒快門速度，按照

被攝主體的運動軌跡進行追隨拍攝的拍攝技巧。它所拍攝出來的畫面

動感十足，清晰的主體周圍是呈現徑向模糊的前後背景，有明顯的動

勢方向性，能很好地帶動觀看者對現場的氣氛的聯想。這種效果在動

態攝影中很常見，多用在汽車比賽和汽車廣告的拍攝中。是一種較容

易掌握、表現強烈動感最直接的攝影技巧。 

    中速快門追拍掌握起來不難，但能否成功拍攝到好作品，那就與

拍攝者的技巧掌握純屬程度，以及體力直接相關。所以在掌握拍攝要

點之後，經常練習才是該技巧是否真正掌握的秘訣。 

開始練習時，建議從使用200mm以上的長焦距鏡頭，這樣能減小

相機追拍時的橫向移動距離，減少相機在追拍過程中垂直位移對畫面

主體帶來的重影問題的出現。快門速度也應由高到低漸進調整。當你

在使用1/60秒快門速度追拍也能保持較大的成功率時，就可以嘗試快

門速度更低的慢快門追拍，以獲得更好的背景模糊效果（俗稱拉線）。 

慢快門追拍和中速快門追拍的最大不同是背景的徑向模糊程度和所

使用快門速度的不同。專業攝影師大多使用的是 1/8 秒和 1/15 秒的

快門速度進行追拍，這時所拍攝到的背景徑向模糊效果也是最好的。

1.動態攝影之中速快門追拍技巧 

    （1）機身設置 

    對於動態攝影的初學者來說，我們建議使用快門優先拍攝

模式進行學習和練習，但在拍攝中你會發現，隨著明亮內容在

整個畫面中所占面積的變化，自動測光和曝光將變得不可靠。

這時我們就可以使用全手動拍攝模式，先固定快門速度，再依
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據點測光對背景和主體分別測光所得曝光值，調整光圈值平衡

曝光的方式來獲得準確曝光。如果現場環境光線過於強烈，使

得在最低感光度、最小光圈下仍有過曝問題的時候，我們還可

以通過減曝光補償的方式來獲得正確曝光。要是減曝光仍不能

達到合適的曝光，那我們就可以使用 CPL 偏振濾鏡或中灰度濾

鏡，減少鏡頭的通光量的方式壓低曝光值。 

    對焦模式仍采用連續自動對焦模式，具備動態 AF或焦點追

蹤功能的相機一定要把該功能打開，這樣能大大提高拍攝的成

功率。 

（2）構圖 

    中速度追拍技巧的構圖方式是很與眾不同的，也是很容易

被忽略的。因為使用該技巧拍攝出來的照片，只要拍攝成功，

那畫面的視覺中心就會向清晰的部分轉移，動感效果很容易就

會出現。所以我們會看到許多影友都會註重技巧的運用而忽略

了構圖。要知道一個好的追拍作品，不僅僅是追拍成功這麽簡

單。背景的選擇、主體與背景色彩分離、線條的運用、主體與

背景物體之間的邏輯關系都是我們在拍攝前就要確定的。 

    簡單地來說，我們要通過背景選擇，讓背景徑向模糊的美

感提升到極致，同時用同處於背景中的其他非主體移動景物，

營造激烈、緊張的現場氣氛，並由此將主體和非主體（背景）

之間的邏輯關系交代清楚，最後再通過線條、色塊等元素來交

代事件、環境，或起到指引、活躍畫面效果的作用。如果這幾

點都能做到的話，那這樣一幅追拍作品，它所能給人帶來的美

感和聯想，要比直線追拍構圖精彩得多。 

（3）操作技巧 

    在調整曝光時，如果你是用的是快門優先拍攝方式，那就

要對相機的三種測光方式有充分地理解，拍攝時通過背景和拍

攝時機的選擇來控制曝光。如果你用的是全手動拍攝方式，那

首先就要確定背景曝光值，再通過調整光圈來控制曝光。 

    追拍時，如果你是用的是超過 300mm 焦距的鏡頭，那最好

是能使用安裝了球形雲臺的獨腳架。又或者是使用安裝了可水

平自由旋轉三維雲臺的三腳架進行拍攝。這樣在追拍時，就可

以腳架為支撐點水平轉動相機，完成追拍。如果你是手持相機

追拍的話，那就要以腰為中軸進行水平轉動完成追拍。在追拍

過程中，切記持機要穩，水平轉動軌跡必須是一條直線，否則

就會造成相機水平移動中的垂直位移變化，導致被攝主體出現

重影，清晰度不夠等問題。手持追拍是體力消耗最大，最考持

機穩定性的一種方式，並且還會隨著體力的消耗而下降，所以

我們建議大家多用自由度和穩定度更大的獨腳架持機方式。 

    在構圖方面，一定要預先觀察和確定拍攝位置，謹記前面

提到的那幾個追拍背景選擇要素，持機蹲守。在被攝主體進入

拍攝位置之前就開始對焦，一邊追蹤一邊使用高速連拍追拍，

直到被攝主體脫離畫面，或者完成動作。如在拍攝賽車畫面時，

我們就可以充分利用背景色調較暗、線條規律的彎道進行構
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圖。一來，比賽中的彎道突發狀況較多，容易出現車輛碰撞、

超車瞬間、飛出跑道等精彩瞬間；二來，彎道能將賽車之間的

競爭關系很好地突顯出來，多輛賽車同時入彎、出彎都會以彎

道曲線為基準，形成一些或錯落、或順序排列的畫面，能很好

地交代現場環境和表現車輛在動勢中的美感。 

（三）動態攝影的技巧之慢速快門創意模糊 

    慢速快門創意模糊，這是比較抽象的拍攝技巧，它所表現的也是

一些比較抽象的畫面，多用於表現現場環境氣氛和作者的個人情緒。

它和我們所熟知的動態攝影有較大的不同，手法也與追拍截然相反，

環境意識和色調、動態的選取，是選擇拍攝主體的重點，拍攝時相機

也是靜止不動的。 

表 02慢速快門創意模糊的作品 

 

 
資料來源：網路圖片 

    使用這種動態攝影表達方式的主體不再如前面我們所提到的那

些動態攝影技巧一樣是固定的。它所拍攝的主體可以表現為是靜止、

清晰，也可以表現為動感、模糊。但這一靜一動、一清晰一模糊之間

是必須相互映襯的。如我們在拍攝一個狹窄的街道時，清晰的街區環

境就可以成為主體，而天空上流動、模糊的雲，以及街道上匆匆走過

的行人就成為了背景。這一虛一實互相映襯，就成為了一個有趣的畫
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面。相反，如果我們站在一個十字路口，那些正在過馬路的、模糊的

人潮就可以作為主體，而周圍建築和靜止的車輛，就會成為背景。 

1.動態攝影之慢速快門創意模糊技巧 

    慢速快門創意模糊的技巧是很簡單的，實際上就是使用長時間曝

光的方式去再現環境或表達作者情緒。這裏會因為曝光的需要，而使

用到一些配件和技巧。常用的有漸變濾鏡和腳架，以及局部遮擋的拍

攝技巧。了解風光攝影的朋友在看到這裏時就應該知道，這些配件和

技巧同樣也在風光攝影中經常用到。 

    對於剛接觸這類動態攝影的影友來說，我們建議選取一個焦段覆

蓋範圍較大的鏡頭開始，如尼康的18~105mm鏡頭，它同時擁有廣角和

中長焦端。同時，配備一個三腳架，以穩定機身。由於該拍攝技巧並

沒有太大的技術含量，因此我們應該把重點放在對環境的觀察和作品

的內容表達上，也就是構圖。 

（1）機身設置 

慢速快門創意模糊對相機在長時間曝光拍攝時的噪點控

制能力有較高要求，因為在拍攝時經常會用到超過20秒的曝光

時間，所以相機的長時間曝光降噪功能應該時刻打開。在其他

設置上，測光方式使用點測光，感光度設置到最低，光圈則要

根據曝光需要進行調整，但最好不要使用F2.0以下的大光圈，

否則很容易出現高光溢出的問題。而為了讓畫面更清晰，在使

用三腳架拍攝時，我們還應該將相機或鏡頭上的光學防抖功能

關閉，同時使用快門線或定時自拍功能來釋放快門。 

（2）構圖 

慢速快門創意模糊由於表達的內容比較抽象，因此在構圖

時，我們可以採用一些與眾不同的構圖方式，如使用廣角端低

機位角度仰拍，有或者是使用長焦距鏡頭低機位壓低地平線

等。並且在構圖時多留意和觀察畫面中的線條和色塊，並且可

以嘗試著將畫面中的線條作為主體，或者是作為畫面結構框架

來使用。這這種線條，可以是環境中的線條，如斑馬線等環境

線條，也可以是由移動物體在畫面中留下的模糊的移動軌跡。

如能二者結合，相映成趣，那就更精彩了。 

（3）操作技巧 

操作時，我們要註意曝光時間的掌握，以及背景和主體兩

者間的曝光差異。曝光時間一般在20秒左右我們就能在照片中

得到一個較完整的徑向模糊線條。而準確地把握背景和主體之

間的曝光時間差異，我們就能使用局部遮擋的技巧來控制背景

和主體的曝光值，以達到我們所設計的畫面感覺。 

局部遮擋技巧實際上是通過固定光圈下，根據點測所得亮
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部和暗部曝光時間（快門速度），在曝光時根據需要對亮部（或

暗部）進行遮擋，以獲得合適曝光的拍攝技巧。在操作中，除

了使用點測光模式對畫面明暗兩部進行測光之外，還要在拍攝

先用相機的“景深預覽”功能，事先確定遮擋範圍。而在遮擋

的過程當中，我們還可以對遮擋物一定區域內做小範圍的上下

晃動操作，讓遮擋後畫面的明暗漸變更加自然。 

 

二、研究目的 
（一）了解動態攝影之種類。 

（二）探究動態攝影之器材選擇 

（三）善用動態攝影之拍攝技巧。 

 

三、研究預期效果 
（一）了解動態攝影的特色。 
（二）熟悉動態攝影之光圈、快門、ISO。 
（三）賞析動態攝影的作品，開啟設計執行力的潛能。 
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貳、理論探討 

一、動態攝影定義和分類 

    動態攝影是一種展示動感、衝突的藝術表現形式，畫面內容通常能給

人帶來強烈的視覺衝擊，極易將現場氣氛表達出來。因此，許多攝影師都會

通過動態攝影作品，用強有力的畫面衝擊效果，表達一些較為激烈的情緒和

場面，讓整個畫面充滿活力。但動態攝影不僅限於此，它的內容表達形式非

常豐富，適用面更是相當廣泛。生活中，我們幾乎天天都能看到這種表現形

式的照片。其中，最為大家熟悉的就是新聞攝影、體育攝影和汽車、運動類

產品廣告攝影。 

上述所提及之動態攝影在日常生活的各專業影像領域中是一種常見的

藝術表現形式，與多種攝影題材所運用的技巧有許多共通之處，因此習慣了

以題材歸類的人們通常只把體育、汽車題材和運用慢門追隨技巧拍攝的照片

稱為動態攝影。有鑒於此，在本次專題中我們嘗試著將照片效果、拍攝題材

以及所運用的技巧等三個標準來對動態攝影進行大致的定義，以求將動態攝

影這個寬泛的攝影表現形式具體化，方便大家理解和掌握。 

定義動態攝影的三個標準： 

（一）以畫面效果來定義 

    畫面效果可以說是最簡單直接的一種動態攝影定義方式，它主要依靠觀

看者對照片的理解和觀感。一張能很好地體現運動瞬間，又或者能引發觀看

者對拍攝環境和拍攝主體動勢聯想的照片，那它就可以歸入到動態攝影的範

疇當中。 

    其中，最具有代表性的就是我們通常所說的體育攝影，因為幾乎所有

的體育類照片都是以捕捉或表現運動員在競技中的狀態，從而達到渲染或緊

張激烈、或優雅平緩的比賽氣氛，進而將觀看者引入現場環境、氣氛之中。

當然，動態攝影也不僅僅只有渲染緊張激烈的比賽氣氛的效果，它還包含了

很多動勢美的表達。實際上，很多攝影師都已經將各種動勢美運用到創作

中，如很多酒類廣告中常用的水珠濺灑瞬間，又或者是汽車廣告中的流光溢

彩等等，都是在運用靜止的動作瞬間，或者是動感模糊中的清晰主體來表現

一些抽象的美。 

（二）以拍攝題材來定義 

    用拍攝題材來定義動態攝影是大家最常見到的一種定義方式，也是絕大

多數影友所習慣和接受的。這在我們平常的討論當中很常見。不過，用題材

來定義作品是否屬於動態攝影的範疇，是比較籠統，卻又是很形象的。籠統

的是把動態攝影框定在幾個拍攝題材當中，而容易讓人忽略掉一些使用了動

態攝影技巧，卻大多表現靜態美的題材，如風光、人像和靜物等，這樣的框

框卻很符合人們對動態攝影作品的理解，能將作品與人們所常見的動態場

景、氣氛聯系起來，產生聯想，如大家所熟知的體育攝影作品就是如此。 
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    顯然，以拍攝題材來定義動態攝影，是最符合一般人對動態攝影的理

解，也是最直觀的。但它依然不全面和準確。如在一些風光作品中，很多攝

影師都會使用慢快門加局部遮擋的方式去表現雲層、海潮和竹林的動感，這

樣的攝影作品，我們同樣也可以將它歸入到動態攝影的範疇中去。 

下方表格中的兩個作品都是非典型的動態攝影作品，但卻運用了動態攝

影技巧，通過動態的影像，對環境和主體之間的關系進行了設計。 

表03非典型的動態攝影作品 

 

 

資料來源：網路圖片 

（三）以攝影技巧來定義 

    以作品所運用的攝影技巧來定義，是一種常見的動態攝影定義方式，也

是比較準確的。但它卻會因觀眾對動態攝影技巧的了解程度不同，而出現偏

差。如一些剛接觸動態攝影的愛好者們，在大多數情況下都會只將使用慢快

門追隨技巧拍攝的作品，又或者是使用慢快門前簾（後簾）同步閃光技巧拍

攝來的作品看作是動態攝影作品。然而，動態攝影作為表現動感和動勢美的

攝影作品形式，它擁有著相當豐富的表現手法，因此單純以慢門追拍技巧來

定義動態攝影，也是不完整、不準確的。 
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    由此，我們可以得出，單以前面所提的三點中的一點來定義動態攝影，

都是不完全準確的。只有綜合「效果」、 「題材」和「技巧」這三點，才能

較為全面而準確的定義一幅作品是否屬於動態攝影。特別要指出的是，由於

動態攝影適用於多種題材，其本身也是一種攝影技巧的類別，因此就動態攝

影本身來說，也會以攝影題材來進行分類，如體育類的動態攝影、新聞紀實

類的動態攝影和風光類的動態攝影。但綜合來說，只要掌握了動態攝影的一

些基本技巧，當你在拍攝所選題材作品時，就會擁有更加豐富的表達形式，

作品自然也將更加精彩。 

二、動態攝影的入門器材選擇 

    前面提到，動態攝影因作者所選題材的變化，會有較細的分類。這種

分類方式，也會直接影響到我們所使用的器材要求。但要很詳細地指出每一

個分類都需要什麽器材，那是不可能的。因為攝影本身就是一種創造，而要

實現創意，器材的選擇和使用也不盡相同。所以，我們在這裏僅針對那些希

望掌握動態攝影技巧的初學者，說說動態攝影入門器材的選擇。 

（一）機身 

    由於動態攝影大多數都是以捕捉移動速度很快的畫面為主，又或者是需

要長時間的曝光來表現動感，因此我們在選擇數碼單反相機機身時，應該注

意：噪點控制、連拍張數、連拍速度、AF對焦系統、機身重量、快門速度控

制、閃光系統功能和部分拍攝功能（如動態範圍提升、多重曝光）等幾個方

面。（註：由於數碼單反相機的機身重量和快門速度控制均能達到動態攝影

的要求，在這裏我們暫且不提。） 

1.噪點控制 

    數碼單反相機機身的噪點控制，實際上包含兩個方面：一是高感

光度下的噪點控制；二是長時間曝光時的噪點控制。高感光度下的噪

點控制能力在這裏我們並不是要知道這款相機在最高感光度下的噪

點表現如何，而是要知道在感光度達到多少時，噪點對畫質的影響是

在我們可以接受的範圍之內。或者說，當感光度高於多少時，畫面的

顆粒感和噪點不會影響到照片後期的修改和放大輸出。當感光度盡可

能地高，噪點又不會帶來不可接受的畫面影響時，即使我們在光線條

件較昏暗的環境下，我們依然能通過設置更高的感光度來提升快門速

度。 

長時間曝光的噪點控制能力這一點主要體現的是，數碼單反相機

在長時間曝光拍攝時的噪點抑制能力。它與高感光度噪點抑制同樣與

相機本身的降噪功能、感光元器件大小、像素排列密度和方式直接相

關。因此，選擇一款噪點控制能力出色的數碼單反相機機身，將會使

你輕易地拍攝出更好的動態攝影作品。就目前我們在市面上所能找到

的噪點控制能力較好的數碼單反相機來看，尼康的優勢很大，如

D7000、D700和D3S等都具備非常出色的噪點抑制能力。而佳能、索尼
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和賓得等品牌的同檔次產品，在噪點控制上則稍弱一些，但也能滿足

動態攝影的拍攝需求，如佳能7D、5D Mark Ⅱ、1D Mark Ⅳ，索尼A900

和賓得K-7等。 

2.連拍張數和速度 

    在動態攝影中，我們會經常使用相機的連拍功能來捕捉一些動態

較大、速度較高的畫面。高速的連拍和更多的最大連拍張數能很好地

提高拍攝的成功率。 

目前，連拍速度在同一檔次的數碼單反相機機身中，普遍差異不

大。如同檔次的尼康D7000、佳能60D和索尼A580的連拍速度就都在6

張/秒到7張/秒之間（JPG格式、標配電源、AE/AF鎖定條件下）。但說

到連拍張數，同檔次產品之間的差異就比較大了。最大連拍張數與機

身內置緩存大小、影像處理器的速度、影像感應器像素和存儲卡速度

直接相關，特別是相機的像素數量。這直接造成了同檔次的數碼單反

相機產品的最大連拍張數差異。如同檔次的尼康D700、佳能5D Mark Ⅱ

和索尼A900數碼單反相機，在同樣使用全像素最高品質JPG格式存儲

時，它們之間的最大連拍張數就會有20到30張的差距。當然，如果排

除像素影像進行估算，假設在其他配置不變，像素相同的情況下，這

三款數碼單反相機的最大連拍張數應該是相差無幾的。 

3.連拍張數和速度 

對焦系統是另一個對動態攝影有著至關重要影響的因素，我們在

選擇機身時應該重點對這一因素進行考慮。因為在動態攝影中，要成

功地捕捉到正在快速移動的被攝主體，就必須擁有足夠快的對焦速度

和焦點追蹤能力。只有這樣，我們才能將註意力集中在觀察和構圖

上。也只有擁有高性能的自動對焦系統，我們才能更好地利用相機的

高速連拍功能，精確捕捉每個精彩的瞬間。 

數碼單反相機目前使用的都是以相位檢測對焦技術為基礎的多

對焦點自動對焦系統。多點自動對焦系統的性能和功能，是我們對相

機對焦系統考察的重中之重。在動態攝影中，當我們要拍攝的物體移

動速度過快，或者是運動軌跡無法預測時，使用多點自動對焦系統就

可以通過由多個對焦點組成的大面積對焦區域，對被攝主體進行聯動

追蹤。從而降低用戶在追蹤動態物體時，物體脫離對焦區域的機率。

而一些具有動態AF模式的機身，更是能將多點自動對焦系統的優勢充

分發揮出來。 

動態AF對焦模式以選定的對焦點為中心，利用周圍多個對焦點進

行輔助對焦，從而實現多點聯動焦點追蹤，將焦點始終保持在被攝物

體上，保持被攝主體清晰。目前，配備動態AF模式的機型是越來越多，

其中最值得關註的是擁有39點對焦系統的尼康D7000和目前對焦點數

量最多，達到51自動對焦點的尼康D700、D300S、D3S和D3X。此外，
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尼康數碼單反相機還具備了焦點追蹤性能十分優越的11對焦點3D追

蹤自動對焦區域模式。 

4.閃光系統功能 

在動態攝影中，閃光燈也是經常需要用到的，但它並不是用來補

光的，而是利用閃光燈瞬間照亮物體的特性，拍攝一些效果比較特別

的動態影像。如使用頻閃功能拍攝一個動作分解畫面，或者是用後簾

同步閃光展現物體運動軌跡，又或者是在光線不足的時候捕捉一個動

態瞬間等等。但這對閃光燈提出了一定的要求，如閃光燈要支持頻

閃、後簾同步功能，閃光指數又不能太低等等。不過，對於剛開始了

解動態攝影的朋友們來說，並不一定要購買如尼康SB900、佳能EX580

這樣的原廠頂級閃光燈。許多具有內置閃光燈的數碼單反相機的閃光

系統都已經具備了這樣的功能。如尼康D90以上級別的數碼單反相

機。而且尼康在這方面做得是最好的，不僅具備後簾同步功能，而且

還支持機內閃光指數輸出分組控制CLS無線引閃，以及頻率可調的頻

閃功能。而佳能目前只有600D、60D和7D才擁有機內閃光指數輸出分

組控制CLS無線引閃功能，且不支持後簾同步和頻閃。 

5.部分拍攝功能 

對於現在的數碼單反相機來說，拍攝功能已經和一年前的產品有

了天壤之別，特別是各種濾鏡功能的加入，更使得數碼單反相機擁有

了更豐富的拍攝效果。這對動態攝影是很有好處的。但我們的重點不

在於此，而是在那些能豐富拍攝效果的功能上，如明暗部分細節保留

更加完整的動態範圍提升功能和能拍攝出與眾不同效果的多重曝光

模式等。特別是多重曝光功能，它能很好地將畫面中的動感完整地捕

捉下來，並且讓觀眾在一張照片上就能看到完整的動作結構。 

（二）鏡頭 

    因為動態攝影這種表現形式幾乎可以應用在所有的拍攝題材上，因此它

對鏡頭的要求也會隨著拍攝題材的不同來取舍焦段的長短。如體育攝影中，

400mm以上的長焦鏡頭是必須的，否則你將錯過很多畫面。但對於一個剛入

門的影友來說，使用定焦和購買400mm以上焦段的鏡頭都不合適。而且，一

支變焦範圍較大的鏡頭，還能給你的拍攝帶來便利的同時豐富你的畫面效

果。因此，我們建議大家在選擇鏡頭時，應該選擇一支70~200mm焦段的鏡頭

作為主鏡頭，而18~55mm焦段的鏡頭，則可以作為補充。除了焦段，鏡頭還

應選擇帶有光學防抖功能的，這樣可有效提高慢快門追拍等的畫面清晰度。 

（三）附件 

    要是數碼單反相機內置的閃光燈功能比較齊全的話，我們並不推薦大家

另購機頂外接閃光燈。如非買外接閃光燈的話，那尼康的用戶們可以選擇

SB600、SB700和SB900這三支閃光燈。它們主要是閃光輸出指數和部分外接

功能不相同，但一些在動態攝影中常用的閃光功能幾乎的一樣的。佳能的用
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戶則最好是購買EX580，因為在佳能的外接閃光燈裏，只有EX580才具備齊全

的閃光功能，特別是佳能機身所沒有的後簾同步和頻閃等功能，更是需要

EX580來實現。 

    在附件中，腳架和CPL（偏振）濾鏡（中灰濾鏡、中灰漸變濾鏡等）也

是不可或缺的。如果你拍攝的是雲的動態，如流雲效果，需要長時間的曝光，

那你就需要配備三腳架。如果你是喜歡拍攝賽車和體育比賽等題材，那獨腳

架就是你唯一的選擇。特別是在使用長焦鏡頭時，腳架的使用不但能大大減

少你的體力消耗，而且還能起到保護和穩定器材的作用。需要註意的是，在

使用獨腳架時選用球形雲臺要比三維雲臺方便很多。 

表04器材介紹 

 
 

三腳架 球形雲臺 

  

三維雲臺 獨腳架 

資料來源：網路圖片 

濾鏡的使用和選擇就比較多了。在動態攝影中，濾鏡主要是在天氣特別

晴朗，周圍環境亮度過高時，用於減少通光量，保證相機在慢快門下仍然能

正常曝光，避免因亮度超出最小光圈範圍而出現的過曝問題。在我們常使用

的濾鏡中，中灰濾鏡和CPL偏振濾鏡，都是很好的選擇。其中，CPL偏振濾鏡

的光學特性，更是動態攝影師們所推薦的。它不但能平衡曝光參數，同時還
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可以起到天空更藍、畫面更加清澈透亮的作用，特別適合於拍攝一些背景明

亮（如天空、體育館天花上的照明射燈等）而主體移動快速的畫面。另外，

在風光題材的動態攝影應用中，漸變濾鏡的使用也是很多的，它主要是在畫

面明暗兩部分曝光參數有差異時，用於壓暗明亮部分畫面，起到局部遮擋、

平衡明暗曝光值的作用。 

 
五、研究(製作)方法與步驟 
表 05高英高級工商職業學校教師行動研究（專題製作）計畫書 

高英高級工商職業學校教師行動研究（專題製作）計畫書 

科別姓名 廣告設計科陳芝殷老師 

製作主題 凝固的瞬間-動態攝影之初探 

研究方法 
□ 問卷法 □訪問法 █觀察法 █文獻蒐集 

□ 其他（                ） 

研究目的 

1.了解動態攝影之種類。 

2.探究動態攝影之器材選擇 

3.善用動態攝影之拍攝技巧。 

 

研究大綱 

1.動態攝影的定義。 

2.動態攝影的分類。 

3.動態攝影的入門器材選擇。 

4.動態攝影的作品賞析。 

 

預期效果 

1.了解動態攝影的特色。 

2.熟悉動態攝影之光圈、快門、ISO。 

3.賞析動態攝影的作品，開啟設計執行力的潛能。 

 

其  他  

資料來源：本研究整理 
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參、作品欣賞 

一、動態攝影-高英工商大隊接力作品 

表 06高英工商大隊接力之動作的凝固 
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  資料來源：本研究整理 

表 07高英工商大隊接力之表情的凝固 
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資料來源：本研究整理 

 

二、動態攝影-商品攝影作品 

表 08動態攝影-商品攝影作品 

  

 
 

http://www.topit.me/album/102522/item/1845205�
http://www.topit.me/album/102522/item/53187�
http://www.topit.me/album/102522/item/429311�
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資料來源：網路圖片 

 

三、動態攝影-體育攝影作品 

表 09動態攝影-體育攝影作品 
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資料來源：網路圖片 

 

四、動態攝影-《CAMERA攝影誌-凝結速度的世界》作品 

表 10《CAMERA攝影誌-凝結速度的世界》作品 

  

  
資料來源：《CAMERA攝影誌-凝結速度的世界》 
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