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中文摘要 

隨著科技的進步，時代的變遷，快節奏的生活步調，同時也加快累積過去的

經驗，懷舊的起源伴隨著社會的發展，歷史的足跡，呈現出當代不同的價值，而

懷舊是一種情緒，復古是一種重現，老東西則是一種文化的延續。  

本次創作將透過零食商品的包裝其禮盒的內容物以餅乾和糖果為主，探究懷

舊設計與行銷之間的關聯性；其分析結果發現懷舊所使用的元素，正是我們日常

生活中曾經隨處可見，包括名勝古蹟、在地化的特色建築、傳統印花布、兒時的

記憶、書法及手寫字體，以及現在極受重視的台客流行文化，這些文化透過設計

者重新編碼，而產生懷舊情感共嗚，因此懷舊設計行銷與符號消費有一定的關聯

性，其所營造出懷舊情緒的文化背景，正是台灣透過分析懷舊定義，及懷舊包裝

的分析，發現懷舊正是一門文化的好生意，透過設計者的編碼，將原有的視覺意

象轉換，與業者共同創造懷舊所帶來的生機與商機。     
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壹﹑前言 

一、研究動機 

    隨著科技的進步，時代的變遷，快節奏的生活步調，同時也加快累機

過去的經驗，我們並非生活在理性的的世界裡，是活在夢想中，這樣的社

會現象，不單是快速生活的步調所引起，政府在 2002 年將文化創意產業列

為國家重點發展計畫，產官學界對為化創意產業的重視程度日意提升，將

台灣多元的自然與人文環境，及豐富的地方特色，做為文創產業發展的基

礎，故本創作藉由零食更是兒時所不能欠缺的快樂回憶，藉由包裝的重新

詮釋懷舊，感受到過去時光的美好，以引起消費者的懷舊情緒進而引發構

買行為。 

二、研究目的 

    懷舊的情感，可以透過行銷來引發消費者對記憶的反應，因懷舊是

一種內心底層的記憶氛圍，在緬懷過去與抽離現實之間發酵，是一種渴望

追求過去的心理現象，而具體的懷舊元素能瞬間將消費者的記憶拉回過去

的時光，產生一股懷舊情愫，因此，本研究將針對市面上零食包裝設計來

探討行銷之間的關聯性。 

茲將本研究主要之研究目的，詳述如下： 

(一) 透過懷舊類型及元素彙整，分析零食包裝所使用的視覺設應用。 

(二) 探討懷舊的起源，及其設計的應用。 

三、研究範圍與限制 

     本研究從文獻探討來瞭解目前懷舊議題的現況，並整理出懷舊設計的

零食包裝，分析懷舊設計所運用的文化特色；因此在設計外包裝時考量設

計的視覺元素，是希望引起消費者對過去的人、事、物產生共鳴。 

 其中探討的包裝視覺設計要素包含造型(shape)、圖形(graphics)、

文字(typography)、色彩(colour)等 4 種主要構成要素。本研究探討範圍

將以包裝視覺設計要素中的圖形、文字、色彩三要素。 

       四、研究方法與步驟 

        本研究在確認主題與目標之後，本創作將分為以下階段作為研究方法 

        (一)透過懷舊的源起及懷舊設計的關聯性，彙整出懷舊的流程及理論基

礎，將蒐集的包裝視覺分析後重新導出商品的分類。 

(二)探討市面上所販售的零食商品，其包裝的視覺符號在進行包裝上的視

覺設計應用。



 2

 

       

專題企劃 

擬定研究方向 

相關創作與文獻資料蒐集 

相關文獻研究 資料彙整 圖片資料 

初步草圖擬定 

懷舊元素草圖 版面編排 文字設定 

包裝設計製作 

問題修正 

作品呈現 



 3

貳、理論探討 

     一、零食定義 

              李淑靜(2003)認為零食是指以密封包裝好的零散銷售包裝、保存

期長久、不用再熟煮的非正餐小食。即是在正常三餐之外食的食品

謂之零食，如一段市售的餅乾、糖果類、糖果、巧克力、飲料.....

等休息食品，大部分是屬於高熱量的食品。 

          張力元(2000)認為零食通常是根據產品製造與配送的方法去分

成五大類:魚肉乾類、乾燥堅果類、糖果類、餅乾類及脆片零食類，

而這五種零食佔了台灣絕大多數的零售市場佔有率，可說是台灣目

前零食市場上的最大宗。另外，陳芷萱(2003)提及，「商品」在現代

社會中，是屬於一種民生必需品；「商業包裝設計」在商品的行銷規

劃中，扮演著不可或缺的角色。商品透過設計定位，因應不同的社

會文化及生活習慣而規劃不同的行銷區隔；而其「行銷區隔」主要

是為了幫助產品定位，同時提供社會大眾更便利的選擇及滿足不同

消費群眾對於產品的知覺。 

       由上述的整理，本研究將以視覺的感官，引發懷舊情緒來探討

市面上販售的 零食包裝，故針對包裝表面的圖文設計為探討重點。 

     二、包裝設計要素構成 

外形要素就是商品包裝示面的外形，包括展示面的大小、尺寸

和形狀。日常生活中我們所見到的形態有 3 種，即自然形態，人造

形態和偶發形態。但我們在研究產品的形態構成時，必須找到種適

用於任何性質的形態，即把共同的規律性的東西抽出來，稱之為抽

象形態。 

     三、包裝設計的定義 

 美國包裝學會對包裝所下的定義是為便於貨物之輸送流通儲存

與販賣而實施之準備工作日本工業標準對包裝所下的定義是便於物

品之輸送及保管並維護商品之價值保護其狀態而已適當之材料或容

器對物品所施之技術及其實施後之狀態到了二十世紀初英美的商品

市場逐漸由賣方市場轉為買市場商品的個別包裝成為促進銷售的利

器並因此形成了新的販賣方式（龍東陽 1982）。「包裝設計」一詞是

指全盤包裝問題的策劃其內容至少應包括：1.包裝方法的選擇 2.包

裝材料的選擇3.視覺設計即表面圖形設計4.包裝機械問題的考慮即

包裝試驗（龍東陽 1983）。 
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     四、包裝視覺設計表現內容 

包裝視覺設計(visual design) ，廣義的解釋為包含結構設計

(structure design)與圖文設計(graphic design) ，透過視覺所傳

達出來之訊息，涵蓋包裝結構的容器造形設計及容器表面之圖文設

計。包裝視覺設計包含了色彩、造形、文字、線條、插圖及裝飾等

因素的形成及配置，屬於包裝領域。金子修也在「包裝設計-夜晚和

地球都是包裝」一書中提出「包裝需藉由圖文來傳達訊息，而 Graphic

一詞可譯為圖形、圖解、圖案等，具體來說就是文字、圖表、標誌、

花樣、插圖和照片等圖形化東西，賦予色彩及編排。」狹義解釋為

表面圖文設計(surface graphic design) ，就是將圖形與文字加以

色彩與編排（陳振甫，2000）。 

     五、包裝與材料 

包裝設計視覺要素主要傳達的功能為：「實物提示」、「原料

提示」、「成品提示」、「產品聯想」、「品牌形象」等五大功能。

包含形態、線條、文字、插圖以及色彩等因素之形成和配置，具有

促銷作用。裝飾美化是包裝不可忽略的，視覺設計重點應富有吸引

力與辨識的功能，吸引消費者的目光及帶給消費者無限的聯想，倘

若失去這些傳達的功能要素，此包裝則會失去了光彩，換句話說，

光憑外觀的造形和質感仍是無法傳遞閱讀者與物品之間的關係，必

需再考慮其它要素，如:包裝上的圖、文、色彩等平面設計因素，並

透過傳達功能傳遞給消費者，讓消費者對於商品包裝產生感性的判

斷，才是完整包裝設計要素意涵。綜言之，包裝設計於視覺部份包

含三個層面，即圖形、文字、色彩等三大要素搭配應用(龍冬陽，

1992)。 

     六、包裝象徵性 

 色彩是萬物的表現，色彩除了視覺刺激外，也會引起人們心理

之情感反應。從事包裝設計，我們必須先了解色彩屬性對消費者之

影響，因為色彩常常是需要透過聯想與消費者溝通。例如賴瓊琦在

1997 年對金色聯想之調查中發現，人們對於金色第一聯想就是金子

與金錢。另外在食品包裝中色彩之象徵性，對於促進食慾幫助，更

有其微妙之變化。任何色彩與味覺相關聯或是以何種色彩象徵美

味，例如紅、橙與黃色是普遍引起食慾之色彩，因此在食品包裝中

之色彩。常常會運用到慣用色的包裝，尤其是與天然食品相關之包

裝。 
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     七、包裝銷售性 

             對於包裝行銷力上，黎堅（1990）提出包裝是溝通生產者與

消費者之間的訊息媒介，包裝是傳達產品效益和企業善意的利

器，也是消費者購買商品決策之依據。色彩則是建立與消費者溝

通的橋樑，成功的包裝色彩計畫是消費者購買商品決策之依據，

因此有效利用包裝色彩來達成促銷目的，是包裝設計重要課題。

色彩注目性高的包裝，會誘使消費者注意力，進而達到刺激銷售

目標。食品包裝之色彩除了內容物之辨識外，它也可以產生味覺、

嗅覺等感覺之刺激，進而引起人們之食慾達，到促使銷售之目標。 

 八、零食包裝系列設計元素 

          商品包裝上的視覺設計，主要是應用包裝外表視覺要素的形成

其配置，引發消費者的注意力並產生興趣，本研究針對懷舊零食的

樣本對象進行蒐集，以餅乾類、糖果類為主，將舊產品重新包裝，

結合懷舊元素及趣味性進行設計。 

                

1.飛機餅 2.古早味抽抽樂 3.懷舊小糖果 
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表 1.零食包裝取樣 

資料來源:(本創作設計整理)
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   九、研究(製作)計畫書 

高英高級工商職業學校教師專題研究（製作）計畫書 

科別姓名 廣告設計科江秀英老師     

製作主題 懷舊包裝設計創意行銷探討 

研究方法 
□ 問卷法 □訪問法 ▓觀察法 ▓文獻蒐集 

▉其他                

研究大綱 

1.包裝設計的結構 

2.懷舊特色與包裝 

3.展開圖的製作與運用 

4.包裝材質的選定與運用 

5.包裝結構的設計 

6.插圖的技法  

7.圖像元素的使用 

8.製作與鑑賞  

 

預期效果 

1.商品能具有銷售性與實用性 

2.包裝設計與文化的關係 

3.插圖的設計計法 

4.商品能具有實用的功能 

 

其  他  

表 2 高英高級工商職業學校教師行動研究（專題製作）計畫書 

資料來源:(本創作設計整理) 
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參、研究創作結果 

     藉由本專題將懷舊零食相關題材選其樣式以趣味性風格形式結兒時

記憶元素的設計，蒐集符合主題之創媒材及相關文獻作品外，並將其各階

段創作形式融入包裝設計與圖像轉譯的結合，希望能使消費者產生共鳴同

時感到包裝更具趣味性之效果，並以餅乾類及糖果作為主題發展出系列性

包裝商品。 

     一、飛機餅包裝設計發想 

創作內容 

飛機餅包裝設計 
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表 3.飛機餅展開圖設計 

資料來源:(本創作設計整理) 

 

設
計
理
念 

台灣製古早味飛機餅是大人的回憶亦是小孩的最愛，設計三款有趣的造

型，在顏色的部分使用淺色系為主色調，插圖部分則是採用較活潑的飛機

造型及背景，希望將此包裝改變以往的大包裝袋，多了一些活潑且可愛的

元素為主要設計。 

成品拍攝 

 
正面 

 

背面 
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二、柑仔糖包裝設計 

表 4.糖果插圖設計創作 

資料來源:(本創作設計整理) 

 

品項 創作內容 

柑
仔
糖
包
裝
設
計 

 

創作理念:糖果的外型設計以插圖為主；白色為底色呈現清新感。 

實品拍攝 
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三、抽抽樂商品包裝運用 

   透過不同屬性的零食包裝作為主要視覺設計，其訴求在於傳達台灣文化

的記憶，並且展開懷舊零食之商品設計，其中包括兒時記憶的小點心將它

設計出獨特的風格。  

表 5.綠豆糕包裝實物展開圖 

品項 創作內容 

綠
豆
糕
包
裝 

包裝實物展開圖 

 

 

創作理念外包裝以趣味性人物為設計應用圖，在抽抽樂的過程當中多了

一份新鮮的體驗。 

實品拍攝 
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資料來源:(本創作設計整理) 

 

表 6.蜜番薯包裝實物展開圖 

資料來源:(本創作設計整理) 

 

 

品項 創作內容 

蜜
番
薯
包
裝 

包裝實物展開圖 

 

 
創作理念外包裝以趣味性人物為設計應用圖，在抽抽樂的過程當中多了

一份新鮮的體驗。 

實品拍攝 
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表 7.塩酸甜包裝實物展開圖 

資料來源:(本創作設計整理) 

品項 創作內容 

塩
酸
甜
包
裝
設
計 

 包裝實物展開圖 

 

 
創作理念外包裝以趣味性人物為設計應用圖，在抽抽樂的過程當中多了

一份新鮮的體驗 

實品拍攝 
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表 8.豬耳朵包裝實物展開圖 

資料來源:(本創作設計整理) 

品項 創作內容 

豬
耳
朵
包
裝
盒 

  包裝實物展開圖 

 

創作理念:外包裝以餅乾造型插圖設計，以及牛皮紙的襯托，將表現古

早味的感覺。 

實品拍攝 

 

正面 

 

背面 
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肆、討論 

  藉由本創作將懷舊相關題材選其中樣式，以活潑的方式進行創作，

蒐集符合主題之創媒材及相關文獻作品外，並將其各階段創作形式融入包

裝設計與圖像轉譯的結合，希望能使消費者產生共鳴同時感到包裝更具趣

味性之效果，並以「零食產品包裝」為主題發展出系列性包裝商品，重拾

當年時光，並且呈現出不同價值觀，將傳統、過時，或是不為人知的文化、

習俗，重新包裝塑造，創造地方的附加價值，且具有行銷能力的媒介。 

伍、結論. 

      零食是每一個人的兒時記憶，是很多人心目中最美好的時光，本次研

究創作是以懷舊零食包裝設計，配合文字設計及版面編排，將設計元素擷

取出來並加以發揮其特色，在保留傳統與創新之時推展產業復甦，而此創

作也利用不同的包裝形式與趣味性視覺的效果，藉由創意的發揮突破現狀

並且傳達我們的理念，尋找出屬於台灣文化視覺，也透過設計展開新的商

機。 
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