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中文摘要 

很早以前，人們就以各種需要、各種方法描繪自己的形象。最早，人像畫面出現在

繪畫中，尤其到19世紀早期，當時的油畫肖像已經非常時髦，創作上也日臻成熟，產生

了不少優秀的肖像繪畫作品。19世紀中葉，當攝影術發明之後，由於對大量肖像畫的需

要，銀版照相法得到了普及，人像開始進入攝影領域。當然，由於受到當時技術條件的

局限，人像的拍攝還僅僅處在初始階段。隨著攝影科技的不斷進步和人們藝術觀念的發

展，人像攝影在今天已經有了很大的變化。如今，電子閃光裝置、高速自動聚焦鏡頭、

新型感光材料的誕生，使一個攝影師在一天內就能為許多被攝者完成一些逼真而自然的

人像傑作，大大豐富了攝影師的創作可能性。 

高英工商廣設科攝影設備充足，單眼數位相機、棚燈、無影罩、熱靴、電動布幕等

設備一應具全；二年級的攝影課，為廣設3-2最懷念的課程之一，師生善用二年級的攝

影課作品，使人像棚拍的作品能成為班上永恆的記憶，決定集結成冊製作一本《廣設小

確幸人像攝影輯》，本書順利在2015年1月誕生，全書36頁，收錄廣設3-2導師1位及學生

50位，使用57張照片；並分別將老師及學生的姓名、生日、星座與2015年1月11日前，

全班榮譽、班上學生之特殊表現記載於其上，使之成為美好回憶之收藏。 
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壹、前言 

一、研究動機 
（一）了解人像攝影之發展趨勢 

很早以前，人們就以各種需要、各種方法描繪自己的形象。最

早，人像畫面出現在繪畫中，尤其到19世紀早期，當時的油畫肖像已

經非常時髦，創作上也日臻成熟，產生了不少優秀的肖像繪畫作品。 

19世紀中葉，當攝影術發明之後，由於對大量肖像畫的需要，

銀版照相法得到了普及，人像開始進入攝影領域。當然，由於受到當

時技術條件的局限，人像的拍攝還僅僅處在初始階段。隨著攝影科技

的不斷進步和人們藝術觀念的發展，人像攝影在今天已經有了很大的

變化。如今，電子閃光裝置、高速自動聚焦鏡頭、新型感光材料的誕

生，使一個攝影師在一天內就能為許多被攝者完成一些逼真而自然的

人像傑作，大大豐富了攝影師的創作可能性。 

人像攝影的種類，例如：兒童、少女、家族、名人肖像、團體

照、老人…等。人像攝影因其拍攝地點的不同區分為戶外人像攝影、

室內人像攝影、棚內人像攝影。 

表01肖像繪畫作品 

肖像繪畫作品 說明 

 

作者:林布蘭 

畫名:自畫像 

年份:1629年 

 

作者:林布蘭 

畫名:自畫像 

年份:1669年 
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荷蘭的大畫家-林布蘭，是17世紀

巴洛克藝術的代表。它的畫面中的

光最為人津津樂道，好像畫中的人

都舞台上的是演員，一道斜射的

光，柔美的照在臉龐。和現代的結

婚沙龍照一樣都有種迷濛的氣

氛，相當柔美。 

資料來源：本研究整理 

 

表02人像攝影的種類 

 

兒童 

 

少女 

 

家族 
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名人 

 

老人 

資料來源：本研究整理 

（二）探究人像攝影之構圖 

傳統上人像攝影之構圖的可以分成四個方式，分別為「全身人

像」、「七分身人像」、「半身人像」、「特寫」。在新世代的攝影中，往

往由此延伸，有了更活潑的裁切方式。 

1.全身人像 

全身人像又可分為「帶景人像」、「一般人像」。前者，表現人像

與景物的關係，人物置於井字位置，場景保留視覺延伸感，人像眼神

保留視覺動線。後者，頭部以上稍留空間，人像眼神保留視覺動線，

人物置於井字位置，場景保留延伸對稱感。 
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表03全身人像之帶景人像與一般人像範例 

  
全身人像之帶景人像 

 

表現人像與景物的關係，人物置於

井字位置，場景保留視覺延伸感，

人像眼神保留視覺動線。 

全身人像之一般人像 

 

頭部以上稍留空間，人像眼神保

留視覺動線，人物置於井字位

置，場景保留延伸對稱感。 

資料來源：本研究整理 

 

表04全身人像之範例 
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資料來源：本研究整理 

 

2.七分身人像 

七分身人像其定義為：膝蓋上下約 10 公分左右的裁剪都屬七

分人像。 

表 05七分身人像之範例 
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資料來源：本研究整理 

 

3.半身人像 

半身人像其定義為：腰部上下約 10 公分左右的裁剪都屬半身

人像。 

表06半身人像之範例 
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資料來源：本研究整理 

 

3.特寫人像 

特寫人像其定義為：以表現人像表情、臉部特色為主的人像攝

影。 
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表07特寫人像之範例 
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14 
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（三）善用攝影教學及版面設計完成《廣設小確幸人像攝影輯》的製作 

高英工商廣設科二年級的攝影課，為廣設3-2最懷念的課程之

一，師生善用二年級的攝影課作品，使人像棚拍的作品能成為班上永

恆的記憶，決定製作一本人像棚拍攝影集。攝影集的出版過程必須選

擇信譽良好的印刷廠商；發掘學生優秀的文學才華及編排能力；師生

齊心協力，《廣設小確幸人像攝影輯》順利在2015年1月誕生。 

表 08《廣設小確幸人像攝影輯》的製作過程 

我的自由年代、自由年代、我的璀璨年華、璀璨、那年的盛夏、追憶、

回憶、高英的酸甜苦辣羈絆、憶閱曲、廣設小確幸......等。 

攝影輯的命名 

 

選擇信譽良好的印刷廠商 
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攝影輯書本尺寸的選擇 

 
上傳及新增照片 

 

映畫本之主題-大留白 
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版面編排及修正01 

 

 

版面編排及修正02 
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版面編排及修正03 

 

 

版面編排及修正04 
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文字編排及修正01 

 

 
文字編排及修正02 
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文字、版面編排及修正01 

 

二、研究目的 
（一）了解人像攝影之發展趨勢。 

（二）探究人像攝影之構圖。 

（三）善用攝影教學及版面設計完成《廣設小確幸人像攝影輯》的製作。 

 

三、研究預期效果 

（一）了解人像攝影的發展。 

（二）利用人像攝影進行攝影棚拍攝規劃及模特兒姿勢教學。 

（三）結合教學中人像棚內攝影及版面編排，完成《廣設小確幸人像攝影輯》

製作，開啟設計執行力的潛能。 
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貳、理論探討 

一、人像攝影的定義與構圖 

    人像攝影，其實是易拍難精的學問，當手中有一部相機的時候，總希

望替親朋好友拍一張得意的作品，送給他們當紀念，乍聽之下，那是很簡單

的事。若要進一步要求或探討，須從鏡頭選用、採光、造型、美姿、神韻、

服裝…等的搭配都須要考慮。說明如下: 

（一）人像攝影的種類：如兒童、少女、家族、名人肖像、團體照、老人…

等。主題又分專業(廣告模特兒(model)與影棚人像)；業餘(戶外人像

與室內人像)。戶外人像又分白天與夜晚拍攝兩種。人像拍攝在表現

模特兒的性格或內在的個性以及外表的柔順和可愛，在與非專業一起

拍攝時，拍攝者的工作是要認識模特兒被攝的潛在能力，並要循循善

誘地訓練她或保持一種放鬆、有感染力的情緒、表情與姿勢。而拍攝

者也須知道運用卓越的拍攝技術觀察捕捉最佳畫面。 

（二）人像攝影拍攝動機，可分為: 

1、記錄性：著重過程的記載，如幼兒之成長、肖像、留住青春、展現

活力或成就和老者與歲月呈現。 

2、創作性：針對某事件或特定事物從事的行為，如藝術人像、展示、

出版…等。 

3、生活性：以記錄為主，如生活照、團體照、家居照…等。 

（三）人像攝影拍的角度，可分為: 

1、仰視：保持水平構圖，橫框為充分說明背景，直框為強調主題。 

2、平視：是最常選取的角度，模特兒正面、斜側面、側面、背影表現

最佳角度，可用來說明個性，強調表情、情緒。 

3、俯視：依視覺黃金律原則，人物在畫面安排的位置，並注意人物視

線預留的視覺空間。俯視的角度不能太明顯否則容易造成變

形壓迫。 

（四）人像攝影拍的構圖，可分為: 

1、全身人像：整個身軀姿態互相搭配。宜用廣角和標準鏡頭，注意姿

勢的配合、手腳的位置、背景力求簡單和色彩一致，適當使

用立姿、坐姿、跪姿、臥姿、趴姿…等。並注意服裝、環境

和季節的說服力。 

2、七分身人像：膝蓋上下約 10 公分左右的裁剪都屬七分身人像。 

3、半身人像：宜用中距或標準鏡頭，注意腰際以上之頭、手的姿勢。 

4、特寫人像：表達臉部神韻、氣氛。注意表情、視線、焦點，欲求主

題景深很淺時，以接近相機的部分為焦點調焦，鏡頭與模特

兒應保持適當距離，否則容易造成歪斜現象。拍攝模特兒特

寫或臉部表情，應把模特兒的眼睛做為視覺重心(應對準靠

近鏡頭的眼睛對焦)。 

二、人像棚內攝影的概念與設備 
（一）棚燈 
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雖然當今冷光燈大行其道，但對於顏色的還原(演色性)、光質的

變化、光的強度，閃光棚燈仍是專業最佳的選擇。沒有任何一盞棚燈

能符合所有的拍攝需求，針對不同的需求，選用不同特性的燈光，才

能省錢又好用。若排除對於產地及品牌這類情感上的考量。純就規格

來了解各棚燈的差異及特性，可參考以下的選購指南。說明如下:  

1、出力：棚燈出廠的出力標示，常常是各家標準不一，須仰賴實際

的測量，參考(強度測光)。須先知道您拍攝的題材及習慣，

常需使用的光圈值，才能實際尋求合適的強度及維調範圍的

閃光棚燈。閃光燈瓦數每增加一倍，表示可以提供一格光圈

的差異亮度。例如，在特定距離使用 300W棚閃測到光圈 F11，

若改 600W就會變成 F16。。 

2、全光回電：回電時間越短，表示可以更快速的拍攝下一張照片，

若未使用全光拍攝，回電時間就會縮短。若拍攝人物或服

裝，需要快速掌握表情或身型，最好選擇回電時間短的棚

燈。反之若不須快拍的題材，選擇回電較慢的棚燈，可以省

下很多費用的。 

3、回電控制：是一種抑制閃光燈在未充飽電時發光的裝置，可以保

護閃光燈使用壽命及確保每一次出力的一致。 

（二）無影罩（柔光罩）：柔光布，可均勻柔化光線，內層顆粒銀反光面減

少不必要的失光，且更為耐用。30×90條罩，易於控制光線的方向性，

窄光效果，適合全身人像打光側面打燈時提供明顯立體感，也常用於

反光材質的拍攝，產生細長反光。適用於時尚寫真、服裝及中大型商

品打光。 

（三）熱靴：熱靴是英文 Hot Shoe 的直譯，是聯接相機和外接閃光燈的

工具，也就是相機上的閃光燈插座。熱靴的形狀有點像一個倒置的方

形「U」形金屬，在「U」形的中心是一個金屬觸點。安裝閃光燈時，

閃光燈底部相匹配的部分從相機背面插進，並由閃光燈底部的一緊固

螺絲進行固定。U形金屬觸點與熱靴金屬通常情況下是斷開，當其接

通時，則觸發閃光燈動作。 

    

三、林布蘭 
林布蘭是荷蘭畫家，在他早期停留於來登期間，著重於光與影的強烈對

比，以及他所看到的人物色彩。《夜巡》﹝Nightwatch﹞是林布蘭初期與成

熟期的分界作品，畫中兩位主角人物，醒目的如同被舞臺照明燈光照射到一

般，加以他們大步邁向觀眾的動態效果，使得此畫成為阿姆斯特丹初期作品

中巴洛克風格最明顯者，其色彩融合一氣，並帶有閃爍的黃金色調。在林布

蘭那個時代，沒有一位畫家像他那樣繪製了如此多量的自畫像，正如畫他人

的肖像一般，他畫自畫像的動機，也是由於對人性本質所產生的強烈興趣而

產生。他的自畫像中，有近百幅不同質材者，可視為「真正的」自畫像，蓋

其忠實地描繪了各個時期中不同的心路歷程。  

 

四、村上春樹 
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村上春樹（日語：村上 春樹／むらかみ はるき Murakami Haruki，1949

年 1 月 12 日－），日本小說家、美國文學翻譯家。熱愛音樂。29 歲開始寫

作，第一部作品《聽風的歌》，即獲得日本群像新人賞，1987年第五部長篇

小說《挪威的森林》在日本暢銷四百萬冊，廣泛引起「村上現象」。村上春

樹的作品展現寫作風格深受歐美作家影響的輕盈基調，少有日本戰後陰鬱沉

重的文字氣息。被稱作第一個純正的「二戰後時期作家」，並譽為日本 1980

年代的文學旗手。 

村上春樹在插畫散文集「尋找漩渦貓的方法(うずまき猫のみつけか

た)」、「蘭格漢斯島的午後（ランゲルハンス島の午後）」裡出現的「小確幸」。

到底在小確幸什麼？為什麼今天為成為年輕人時尚的口頭禪？ 

為了確認日文原文的意思，我找到了網站《每日五分鐘日語》（之後簡

稱《每日》），其整理了「小確幸」的來龍去脈： 

（一）小確幸是什麼？《每日》指出，以「尋找漩渦貓的方法」的文本閱讀

得知，小確幸指的是「小而確實的幸福」。 

（二）小確幸如何運作？「生活の中に個人的な「小確幸」（小さいけれど

も、確かな幸福）を見出すためには、多かれ少なかれ自己規制みた

いなものが必要とされる」。《每日》也翻譯了這村上春樹一行話：「想

要在日常生活當中找到自己的小確幸，多少需要點個人規範。」 

（三）個人規範是什麼？其文透過閱讀文章的 Context，指出是「背離完全

快樂主義的的生存邏輯」，以村上春樹自己為例，是「耐著性子激烈

運動後，來杯冰涼啤酒的感覺」。 

（四）小確幸與生活：在文尾，村上春樹講到：「そしてそういった「小確

幸」のない人生なんて、かすかすの砂漠のようなものにすぎないと

僕は思うのだけれど。」（要是少了這種小確幸，人生只不過是乾巴

巴的沙漠而已。) 

以文本脈絡可以看出，「小確幸」指的是，人的生活，若只為了消費而

消費、為了成功而成功、為了鬥爭而鬥爭的生活，少了透過「自己規制」求

出的「真快樂」，那人生不就是乾巴巴的沙漠而已。 

 
五、研究(製作)方法與步驟 
表 09高英高級工商職業學校教師行動研究（專題製作）計畫書 

高英高級工商職業學校教師行動研究（專題製作）計畫書 

科別姓名 廣告設計科陳芝殷老師 

製作主題 人像攝影之探討-以《廣設小確幸人像攝影輯》為例 

研究方法 
□ 問卷法 □訪問法 █觀察法 █文獻蒐集 

□ 其他（                ） 

研究目的 1.了解人像攝影之發展趨勢。 
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http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E8%AF%AD
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E6%96%87%E5%AD%B8
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E6%96%87%E5%AD%B8
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%94%E5%90%AC%E9%A3%8E%E5%90%9F
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%8C%AA%E5%A8%81%E7%9A%84%E6%A3%AE%E6%9E%97_(%E5%B0%8F%E8%AF%B4)
http://k22k5566.pixnet.net/blog/post/147847172-%E2%98%85%E3%84%9F%EF%BD%9E%E3%80%8C%E5%B0%8F%E7%A2%BA%E5%B9%B8%E3%80%8D%E7%9A%84%E4%BE%86%E6%BA%90%E6%98%AF%E6%97%A5%E8%AA%9E%3F!
http://k22k5566.pixnet.net/blog/post/147847172-%E2%98%85%E3%84%9F%EF%BD%9E%E3%80%8C%E5%B0%8F%E7%A2%BA%E5%B9%B8%E3%80%8D%E7%9A%84%E4%BE%86%E6%BA%90%E6%98%AF%E6%97%A5%E8%AA%9E%3F!
http://k22k5566.pixnet.net/blog/post/147847172-%E2%98%85%E3%84%9F%EF%BD%9E%E3%80%8C%E5%B0%8F%E7%A2%BA%E5%B9%B8%E3%80%8D%E7%9A%84%E4%BE%86%E6%BA%90%E6%98%AF%E6%97%A5%E8%AA%9E%3F!


 

2.探究人像攝影之構圖。 

3.善用攝影教學及版面設計完成《廣設小確幸人像攝影輯》

的製作。 

 

研究大綱 

1.人像攝影的發展。 

2.人像攝影之構圖。 

3.《廣設小確幸人像攝影輯》製作過程及作品欣賞。 

 

預期效果 

1.了解人像攝影的發展。 

2.利用人像攝影進行攝影棚拍攝規劃及模特兒姿勢教學。 

3.結合教學中人像棚內攝影及版面編排，完成《廣設小確幸

人像攝影輯》製作，開啟設計執行力的潛能。 

 

其  他  

資料來源：本研究整理 
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參、作品欣賞 

一、高英工商廣設科三年二班《廣設小確幸人像攝影輯》作品 
    高英工商廣設科二年級的攝影課，為廣設 3-2最懷念的課程之一，

師生善用二年級的攝影課作品，使人像棚拍的作品能成為班上永恆的記憶，

決定製作一本人像棚拍攝影集。攝影集的出版過程必須選擇信譽良好的印刷

廠商；發掘學生優秀的文學才華及編排能力；師生齊心協力，《廣設小確幸

人像攝影輯》順利在 2015年 1月誕生。 

《廣設小確幸人像攝影輯》全書 36 頁，收錄廣設 3-2 導師 1 位及學生

50 位，使用 57 張照片；並分別將老師及學生的姓名、生日、星座與 2015

年 1月 11日前，全班榮譽、班上學生之特殊表現記載於本書上。 

(一) 《廣設小確幸攝影集》 

表 10《廣設小確幸人像攝影輯》作品欣賞 

 

封面 

村上春樹曾說：「如果沒有這種小確幸，我認為人生只不過像乾巴巴

的沙漠而已。」 

高英廣設 104級 

 
摺頁及書名頁 

「小確幸」是取自日文「小さいけど確かな幸せ」的漢字部分，

它的意思是指從生活中的一個動作、一件小事，體會幸福感的時刻。 

在忙碌中停下腳步，把目光轉向身旁的小事物，哪怕只有一瞬

間，也能夠感受到滿滿的幸福!這一瞬間，我回想起......... 
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第 3頁 

 
第 4頁、第 5頁 

 
第 6頁、第 7頁 

 
第 8頁、第 9頁 
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第 10頁、第 11頁 

 
第 12頁、第 13頁 

 

第 14頁、第 15頁 

 
第 16頁、第 17頁 
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第 18頁、第 19頁 

 

第 20頁、第 21頁 

 
第 22頁、第 23頁 

 
第 24頁、第 25頁 
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第 26頁、第 27頁 

 
第 28頁、第 29頁 

 
第 30頁、第 31頁 

 
第 32頁、第 33頁 
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第 34頁、第 35頁 

 
第 36頁及摺頁 

高一時的新生儀態訓練，曾經讓我們叫苦連天，但是我們清楚的

知道這一切的生活管理，是在養成自律的精神，是在替我們將來進入

社會做準備。 

大家一起為視覺傳達丙級證照、印前製程丙級、乙級證照打拼，

展現出興趣可以當職業的企圖心；一起在排球場上為班上女同學加

油，為了證明廣設科不是只會畫畫，排球體育也是一級棒；一起在愛

國歌曲的比賽中，秀出最肅節的變化隊形，唱出最嘹亮的軍歌校歌，

更用響徹雲霄的聲音喊出最優質的班級廣設 3-2，贏得滿堂的喝采。 

很慶幸能在高英工商完成我的高職生涯，感謝高英師長為我們的

努力付出，廣設 3-2的我們將從幼蟲到蛹再破繭而出，成為有能力自

行翩翩起舞的蝴蝶。今日我以高英為榮，明日高英以我為榮。 

回憶的瞬間，我發現...... 

幸福的原點就在這兒...... 

 

校內得獎表現: 

三年級愛國歌曲比賽-亞軍。 

二年級女子排球比賽-冠軍。 

 

廣設小確幸人像攝影輯 

指導老師:陳芝殷 

美術編輯:黃曼寧、蔡欣紜、鄭伊琇 

文案撰寫:劉紀萱、鄭安婷 
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封底 

 

學生訂購盛況 01 

 

學生訂購盛況 02 

  資料來源：本研究整理 
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