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中文摘要 

   根據報告顯示鳳梨有豐富的鉀元素，且鈉含量極低，這樣的搭

配下有助於血壓的控制，以降低腦中風的機率，鳳梨中也含有少量的

礦物質及纖維素葉酸和胡蘿蔔素。 

  為了不忽略鳳梨中最重要的膳食纖維，所以我們決定放棄方便的

罐裝鳳梨汁而是採用新鮮的鳳梨來打成汁，好讓我們的產品能有更高

的營養價值。 

  抹茶中含有豐富的維生素、維他命、葉綠素及大量的中性纖維素

能夠有效的預防癌症、防止老化並能改善便秘，而達到減肥的效果，

當中的葉綠素、纖維質和維生素對於不愛吃青菜的您能夠有很好的幫

助。 

由於居住於天氣炎熱的高雄，又剛好於鳳梨的產地，所以我們決

定以鳳梨為主軸製作出屬於夏天適合的飲品，並分別搭配抹茶和奇異

果作為 A產品和 B產品來作為比較，再加上夏日人人喜愛的汽水作為

配角，襯托出抹茶特有的香味和奇異果的酸甜，好讓我們的產品更加

的完美。 
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壹、前言 

一、製作動機 

近年來以分子料理為主題的餐廳陸續推出，主要以年輕的消費族群為

主，在如今的市場上要有一定的創新.感官.味道才能激起消費者的購買意

願，因此選擇近年來流行的分子料理來作為研究項目，本研究主要以年輕人

進行問卷調查，探討大家對分子料理的認知於否.口味上的搭配是否合適。 

二、製作目的 

（一）探討大眾對於分子料理的認知。 

（二）研發分子料理的配方。 

（三）探討鳳梨抹茶的營養價值。 

（四）查受訪者對鳳梨求抹茶的滿意度及接受度。 

三、製作流程 
 

本專題之研究流程係參考古永嘉(2003)所譯企業研究方法一書加以修改，其 

 

流程如圖 1所示： 
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                       圖一專題製作流程 

四、製作預期成效 

（一）鳳梨味與抹茶味搭配合適。 

（二）成品形狀呈現圓形。 

（三）味道上的搭配大眾可接受。 

（四）外觀讓人感到新奇有趣。 

（五）口感的滿意度及接受度。 

界定專題主題與目的 

專題架構 

探討相關文獻 

實際操作 

設計問卷 

問卷施測 

資料蒐集與分析 

結論與建議 
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貮、理論探討 

一、鳳梨 

鳳梨含有能消化溶解肉類蛋白質的酵素，所以有幫助消化和吸收的功能。鳳

梨中含有較豐富的糖類、酸類、 類和多種維生素（Vit. C 尤多）。適當吃鳳梨，

對腎炎、高血壓、支氣管炎等症均有防治功效。  

鳳梨含有一種生物和菠蘿蛋白，對於由血凝塊導 致的冠狀動脈和腦動脈血

管栓塞引起的高血壓病具有緩解作用。菠蘿蛋白還具有消炎、利尿，加速組織全

癒和修復，並能幫助消化蛋白質的作用。  

    罐頭鳳梨、冷凍鳳梨和新鮮鳳梨相似，但加有濃糖漿的產品熱量較高，而維

生素 A和 C則在加工過程中有所損失。鳳梨汁的營養成分與新鮮鳳梨極為相似。 

 

    鳳梨的品種約有以下(表 1): 

表 1 鳳梨品種 

鳳梨名稱 鳳梨種類圖片 簡介 

金鑽鳳梨 

(台農 17 號) 

 

果重 1.4 公斤，圓筒形，

葉緣無刺，葉表面略呈紅

褐色，果皮薄，花腔(芽

眼)淺。果肉黃或深黃

色，肉質細緻，平均糖度

14.1°Brix，酸度 0.28%，

糖酸比 50，口感及風味

均佳，纖維中。 

牛奶鳳梨 

(台農 20 號) 

 

植株高大，葉緣無刺，果

實大呈圓筒形，質細稍鬆

軟，成熟果皮暗黃色，纖

維少，甜度高，酸度低，

風味特佳，為高品質鮮食

新品系。 
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釋迦鳳梨 

(台農 4號) 

 

植株小，葉緣有刺，果實

圓筒形，但早春生長的果

實呈塔形或圓錐形，果目

突起;由於耐貯運，曾為

台灣主要鮮果外銷品種

之一。果重平均 1.2 公

斤，果肉黃或蛋黃，纖維

細，質柔軟而脆，香味濃,

汁較少,甜度 19.5。 

香水鳳梨 

(台農 11 號) 

 

植株中等，葉片直立，葉

緣無刺，果實呈圓筒形，

果目略突起，果汁多，微

酸。果重 1.0 公斤果肉黃

至淺黃，纖維細，質稍硬

而緻密，汁多，具特殊香

味，耐貯運。糖度 14.8。

Brix、酸度約 0.57%,糖

酸比 26。 

甘蔗鳳梨 

(台農 13 號) 

 

植株高，葉長直立，葉片

先端及基部，常見零星小

刺，葉面草綠色但中軸呈

紫紅色，果實略為圓形，

果目略突，果肉金黃色，

纖維稍粗，糖度 15.7 度

Brix、酸度比 0.27%，糖

酸比 58，風味濃郁，果

重 1.2 公斤，果肉深黃，

纖維稍粗，質硬緻密，糖

酸比高，鳳梨特有風味

濃 。 

本研究是採用台農 17 號金鑽鳳梨為製作材料 

二、抹茶 

   抹茶是一種營養價值極高的天然食品，它保留了茶葉中的 500 多種成分，包

括 5大營養素：蛋白質、脂肪、糖、維生素和礦物質。抹茶是茶葉深加工後所得

的超微粉體，兼顧了喝茶和吃茶的優點，營養價值和保健價值比茶葉更高。 

三、奇異果 

http://www.zwbk.org/MyLemmaShow.aspx?zh=zh-tw&lid=1535
http://www.zwbk.org/MyLemmaShow.aspx?zh=zh-tw&lid=99001
http://www.zwbk.org/MyLemmaShow.aspx?zh=zh-tw&lid=213261
http://www.zwbk.org/MyLemmaShow.aspx?zh=zh-tw&lid=105882
http://www.zwbk.org/MyLemmaShow.aspx?zh=zh-tw&lid=96614
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    奇異果是一種高營養價值水果，而紐西蘭的奇異果更是頂頂有名，大家都

以為奇異果是國外的水果，其實它是源自中國的一種水果，只是在紐西蘭發揚光

大，奇異果的中國名字叫「彌猴桃」，百餘年前，紐西蘭人前來中國旅遊，無意

間吃了「彌猴桃」後，覺得果汁酸中帶甜，美味的不得了，因此遂將「彌猴桃」

種子帶回紐西蘭栽種，並成功地將種子培養成「奇異果」樹，成為紐西蘭引以為

傲的外銷產品。 

而奇異果含有豐富的維他命 C，它的維他命 C 含量是柳橙的 2倍，此外，奇

異果還含β胡蘿蔔素、維他命 E、葉綠素、精氨酸、多醣類、多酚類等營養成

分，是一種營養價值非常高的水果。 

根據國內專家研究發現，奇異果具提高免疫力，尤對提升手術後、病後、體

弱及孕婦的免疫效果最具明顯；奇異果同時也具抑制致癌物質的功效，可保護

DNA 防止突變，多吃奇異果具防癌抗癌效果；此外，國外研究調查同時發現，奇

異果所含的精氨酸、生育酚及多醣等成分還具提高性功能的功效。 

四、養樂多 

「養樂多」又名「Jahurto」，意即酸奶。是一種風靡全球的、每瓶至少含有

100 億特殊活性乳酸菌的乳飲品。養樂多公司是日本最大的乳酸菌發酵製品生產

企業，「乾酪乳酸桿菌代田株」是最早在 1930 年，日本醫學博士代田稔發現獲得

的一種活性乳酸桿菌，他在研究有益消化的乳酸菌時，成功地分離、強化培養出

乳酸桿菌。並將其命名乾酪乳酸桿菌代田株。其特點是：經過強化培養的「乾酪

乳酸桿菌代田株」具有能夠抵抗胃液、膽汁等強力殺菌作用的消化液作用，並以

活性狀態到達人體的腸道內。其作用在於：活著到達小腸增加有益菌，減少有害

菌；減少腸內有害物質，防止腸內腐敗；預防食物中毒菌的感染；提高腸道活性，

調節腸內生態平衡；改善便秘和腹瀉癥狀；促進新陳代謝，增進身體健康。 

參、研究方法 

一、製作架構 

 

 

 

http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=77407
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=18148
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=61621
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=18295
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=18387
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=17283
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=17638
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=26048
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=26048
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=38529
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=17633
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=18069
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=9961
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=26805
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=27503
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=27503
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=16290
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=16290
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=17145
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=20049
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圖二 專題架構 

二、設備及器材 

鳳梨求抹茶 

蒐集資料 

 

理論探討 

製定配方 

專題製作 

試吃訪談 

組員品評討論 

確定比例 

 

產品 A          產品 B 

抹茶球          奇異果球 

鳳梨球          鳳梨球 

雪碧            雪碧 

問卷設計 

成品完成 

成品品評 
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(一)專題使用器具/設備(表 2) 

表 2 器具/設備 

器具/設備名稱 圖    片 用  途  說  明 

磅秤 

 

秤材料 

沖壺 

 

裝熱水 

雪平鍋 

 

裝清水與鳳梨汁和

抹茶汁和奇異果汁 

冰塊盒 

 

定型材料 
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器具/設備名稱 圖    片 用  途  說  明 

電動攪拌棒 

 

攪拌材料 

電動攪拌機 

 

攪拌材料 

雪克杯 

 

搖盪飲料 

針筒 

 

抽取材料 
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(二)專題實作使用材料 

1.鳳梨求抹茶配方(表 3) 

表三 鳳梨求抹茶配方表 

序 

 號 
材料 產品 A 產品 B 

重量(g) 

1 鳳梨汁 100 100 

2 抹茶 20 O 

3 養樂多 90 0 

4 奇異果露 45 0 

5 熱水 50 50 

6 清水 1000 1000 

7 海藻酸鈉 
5 5 

8 乳酸鈣 1gx2 1gx2 

9 雪碧 適量 適量 

 

2.使用材料(表 4) 

表 4 材料表 

編號 材料名稱 圖片 

1 雪碧 
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編號 材料名稱 圖片 

2 鳳梨 

 

3 抹茶粉 

 

4 奇異果 

 

5 奇異果果露 

 

 

三、專題製作 

(一)製作流程(表 5) 
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表 5製作流程表 
步驟 圖片 用途說明 

1. 

 

倒入乳酸鈣 

2. 

 

以攪拌棒打勻 

3. 

 

倒入製冰盒中 

4. 

 

放入海藻酸鈉溶液中 
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步驟 圖片 用途說明 

5. 

 

撈起放置 

6. 

 

成品 

 

肆、製作成果 

一、問卷設計 
 

本專題評量資料為高職學生餐管科設計試吃問卷，以抽籤方式抽出餐管科一

年級兩個班級各 25 位學生作為此次問卷之被調查者男生 23 個女生 27 個，分別

為餐管科一年五班及二年六班。 
  

試吃問卷(附錄一) 

本專題之問卷共分成三個部份，第一部份測量受訪者對鳳梨求抹茶的 A 產

品及 B 產品做品評；第二部份測量受訪者對鳳梨求抹茶的購買意願；第三部分

受訪者個人性別及年齡；第四部分受訪者的意見。其中第一部份之問卷設計採用

五點 Likert 尺度量表方式評量樣本，受訪者回答選項從『非常不滿意』到『非常

滿意』，分別依序給予 1 到 5 分數值代表，受訪者在此量表得分愈高，表示對此

產品喜愛程度愈高；反之若所得分數較低，則表示對此產品之喜愛程度有所保留。 

 

二、配方實作調整紀錄 

 
(一) 將調製抹茶部分的水量以養樂多代替,增加抹茶的風味 
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(二) 經問卷調查對象認為成品薄膜太厚.須調整 
 
(三) 乳酸鈣的比例要調整到與原本味道不相差太多 

 

三、資料分析 

本專題以五點 Likert 尺度量表方式評量樣本感官品評方法填寫問卷，受訪者

於品嚐鳳梨求抹茶後，依喜愛程度填寫勾選適當答案。評分標準如下： 

（一） 非常不喜歡（1 分） 

（二） 不喜歡（2 分） 

（三） 尚可（3 分） 

（四） 喜歡（4 分） 

（五） 非常喜歡（5 分） 

本專題以便利抽樣針對高職學校餐管科學生發放問卷共 50 份，其中有效問

卷 50 份，回收問卷有效率為 100 %，問卷得分最高分為 5 分，得分越接近 5 者

表示對此產品品評之喜愛程度越高(表 6-1、6-2)。 

 

表 6-1  A 產品口味品評平均值 

性別 

問項 

男 23 人 女 27 人 總合 50 人 

平均值 

M 

標準差 

SD 

平均值 

M 

標準差 

SD 

平均值 

M 

標準差 

SD 

口感 4.78 0.22 4.59 0.41 4.68 0.32 

味道 4.87 0.13 4.56 0.44 4.7 0.3 

外觀 4.87 0.13 4.93 0.07 4.9 0.1 

 

表 6-2  B 產品口味品評平均值 

性別 

問項 

男 23 人 女 27 人 總合 50 人 

平均值 

M 

標準差 

SD 

平均值 

M 

標準差 

SD 

平均值 

M 

標準差 

SD 

口感 3.83 1.17 3.89 1.11 3.86 1.14 

味道 3.52 1.48 4.41 0.59 4 1 

外觀 4.48 1.52 4.74 0.36 4.62 0.38 

 

由表 7-1、7-2 發現，購買意願中女生願意購買鳳梨求抹茶者 55.5 %，不願

意購買鳳梨求抹茶者為 44.5%；男生願意購買鳳梨求抹者為 78.1%，不願意購買

鳳梨求抹茶者為 21.9；而總體表現願意購買鳳梨求抹茶者為 66%，不願意購買鳳

梨抹茶者為 34 %。 

表 7-1  A 產品購買意願分析表 
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性別 

問項 

男 23 人 女 27 人 總合 50 人 

人數 佔總人數% 人數 佔總人數% 人數 佔總人數% 

願意 18 78.1% 15 55.5% 33 66% 

不願意 5 21.9% 12 44.5% 17 34% 

表 7-2  B 產品購買意願分析表 

性別 

問項 

男 23 人 女 27 人 總合 50 人 

人數 佔總人數% 人數 佔總人數% 人數 佔總人數% 

願意 5 21.9% 12 44.5% 17 34% 

不願意 18 78.1% 15 55.5% 33 66% 

在意見填寫部分： 

(一)經問卷調查部分調查對象認為，A 產品賣相不佳，需改善。 

(二)經問卷調查調查對象認為，產品薄膜厚度需降低。 

(三)經問卷調查部分調查對象認為，產品 A 抹茶會沉澱，配方需調整。 

(四)經問卷調查調查對象認為，產品新奇度極佳，廣受好評。 

(五)經問卷調查部分調查對象認為，B 產品過酸，需加糖改善。 
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伍、結論與建議 

一、結論 

一開始我們選擇做分子料理時所得到的回應都是負面的，甚至有老師規勸我

們換題目，但是我們堅持著我們當初的想法，並更加努力的去嘗試不同的配方，

而在材料中不斷地更換鳳梨的品種，讓我們的成品受到更多人的喜愛，但還是有

許多人無法接受這種口感與味道。尤其，抹茶的部份是最讓大多數的人都無法接

受這種苦澀的感覺，最後我們成功地試出加入養樂多之後，能有效的改善抹茶的

口感及味道，讓一些無法接受的人可以接受它。   

根據研究結果顯示，有 80%的人不知道甚麼是分子料理，有 65%的人看到

我們的成品甚至有疑惑，但這 65%中的人當試飲完我們的成品時每個人都感到很

新奇，這就是我們要給大眾的感覺新奇．創新。 

    最後，還是很感謝有許多同學及老師的支持，雖然在研究過程中我們也花費

了不少實驗經費及精力，為的目的就是要把結果做到最好，讓更多人知道分子料

理。因為有老師及同學們不斷地給予我們建議，我們才有更多的動力，使大家對

分子料理有更多的認知。 

二、建議 

(一）在製作方面 

1.建議可以嘗試用更多不同的果汁來做搭配。 

2.乳酸鈣和海藻酸納的比例可依照食材的特性做調整。 

(二）研究範圍及對象 

本專題發放問卷對象以單一高職學校餐管科學生為主，發放問卷量為

50 份，受訪數較少，範圍也比較局限，建議後續研究大量發放不同的受訪

者，使問卷調查樣本資料更加準確。 
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附録一  

問卷 

 
 非

常
不
滿
意 

不
滿
意 

一
般 

滿
意 

非
常
滿
意 

 

 非
常
不
滿
意 

不
滿
意 

一
般 

滿
意 

非
常
滿
意 

 

親愛的老師/同學你好，今天我們專題的研究項目是以分子料理為主題，而我

們要讓您品嚐的飲品是以不同的方式所呈現的。 

希望以下的題目能夠認真的回答        謝謝您的合作 

 

一.男性／女性 ( 圈選 ) 

二.你知道什麼是分子料理嗎? 知道／不知道 

                   產品 A                      產品 B 

 非
常
不
滿
意 

不
滿
意 

一
般 

滿
意 

非
常
滿
意 

 

 非
常
不
滿
意 

不
滿
意 

一
般 

滿
意 

非
常
滿
意 

 
味道 

 

外觀 

 

口感 

    口   口   口   口  口  

口 口 口    

 

    口   口   口   口  口  

口 口 口    

 

    口   口   口   口  口  

口 口 口    

 

    口   口   口   口  口  

口 口 口    

 

    口   口   口   口  口  

口 口 口    

 

    口   口   口   口  口  

口 口 口    

 
四.產品 A.B 你比較喜歡哪一種?為什麼? 

  答: 

五.產品 A.B 兩樣哪種你比較有購買意願?為什麼? 

  答: 

 

四.產品 A.B 你比較喜歡哪一種?為什麼? 

  答: 

五.產品 A.B 兩樣哪種你比較有購買意願?為什麼? 

 

四.產品 A.B 你比較喜歡哪一種?為什麼? 


