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摘要 

本文主要是探討如何運用環保美學概念，採用"紙"做整體造型，根據中華民國行

政院環境保護署－環境綜合計劃內的環境基本法的精神，進行整體造型創作嘗試

用報紙及白膠，不用一針一線就能做服裝，運用環保美學概念中的反覆、平衡、

調和、比例、漸層等美的形式原則，將生活中垂手可得的物品再造，產生新的風

貌，結合我們在課堂上所學習到的彩妝技巧、髮型梳理技巧做整體造型設計，以

自然生態保護為主軸概念，進行創作研究，期望自我藝術創作的作品能喚起大眾

對自然生態的重視。 

壹、 前言 

一、創意設計動機 

現代文明社會因過度使用天然資源來發展各項經濟，例如：開採石油做能源

動力、開採鑽石滿足金字塔頂端的族群、開採天然氣供應熱能需求、開採原木製

成原木傢俱、開採特殊貴金屬開發航太空業，各式開採都會令地球生態破壞，資

源更為短缺，而當自然生態遭受到破壞時，對人類的影響與威脅就不止是土石流

而己，包括：温室效應、城市沙漠化、水污染、廢棄物處理、空氣污染、臭氧層

破壞、地表土壤破壞等等問題，是否能喚起大眾對環境保護這個議題產生重視，

是我們專題研究的目的與方向。 

（一）設計目的 

運用環保美學概念中的反覆、平衡、調和、比例、漸層等美的形式原則，將

生活中垂手可得的物品再造，產生新的風貌，結合我們在課堂上所學習到的彩妝

技巧、髮型梳理技巧做整體造型設計，以自然生態保護為主軸概念，進行創作研

究，期望自我藝術創作的作品能喚起大眾對自然生態的重視。 

（二）設計理念 

本專題理念以"紙"做為森林的象徵代表；現今時代變遷，社會進步，經濟大

躍進，生活及學習都大量使用紙張，而且用量非常龐大，造成現今樹木的砍伐多

廣；樹木就像是地球的肺一樣，若是地球上沒有樹木的存在，加上日益嚴重的工

廠排放廢氣，燃燒二氧化碳，造成温室效應，空氣會因此變得不乾淨，人們吸收

不到可供生存的氧氣；氣温因此節節上升，冰層也跟著融化，海平面將會過度上

升，這將會是人類史上的大浩劫，本專題研究想要大眾暸解事態的嚴重性。 

  身為美容科的我們，在學校課程中有髮型設計、彩妝設計、整體造型設計等

課程，剛好做整合，加上我們專題主題＂大地精靈＂以樹葉為主要構成形狀，加

上趐膀造型，營造出森林精靈的氛圍，用彩繪技巧在臉部繪畫出神秘而又美麗的

圖案，讓這個造型增添一種浪漫而又精靈風格的形象，利用抓紗效果，讓服飾的

外形朦朧而又甜美，適合我們這個年紀所喜愛的樣貌。 
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符合環境保護精神，創造大

地精靈之整體造型，採用紙

做創作。 

 

呼籲大眾重視自然生態平

衡，喚起對大地的愛護。 

 

搜尋資源利用，以紙為藝術

創作的論文，以花草概念的

繪本，選擇所需要的材料。 

 

芭比服裝實作測試 

 

練習髮型、彩繪效果 

 

真人報紙胚衣及裹裡布加

抓紗。 

 

將整體做總體呈現，並拍攝

照片。 

 

照片後製去背，做影像合

成。 

 

貳、 研究方法與步驟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

討論研究主題 

 

研究動機與目的 

資料與材料蒐集 

造型測試與修正 

影像後製 

 

結論與建議 

 

真人髮妝定案 

 

紙藝服裝定案 

 

整體造型完成 
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參、文獻探討 

一、紙的源起 

  紙是任何纖維經排水作用後，在簾模上交織成薄頁揭下乾燥後的成品。紙

是書寫、印刷的載體，也可以作為包裝、衛生等其他用途，如列印紙、複寫紙、

衛生紙、面紙等等。纖維無規則交叉排列的紙發明源於中國，它的產生對於人類

文明有非常重要的意義。 

造紙是中國古代四大發明之一，雖然在蔡倫造紙前，「紙」已經存在，但若

不是造價昂貴的蠶絲就是極為粗造的麻纖維，這些都是無法大量生產及廣泛使用

的材料。因此在獸骨、龜甲、木簡、竹簡、青銅器上作紀錄不在少數。到春秋戰

國時代，紀錄多為竹簡、木簡，一片並不能紀錄多少字，所以需用許多竹片再用

皮革條之類串編起來。無論是竹簡或是木簡，讀書人旅行時就必須以車子來載運

這些笨重的"古書"，因此到現在我們仍稱一個很有學問的人「學富五車」，就是

由此而來。 

二、彩繪技術的探討 

人體彩繪的源起，源於土著人身上的圖案，最早的人體彩繪是原始人在身上 

用鯨墨畫出的圖騰，作為護身的標誌。原本是一種具有文化象徵意義的種族識別 

人為了祈禱平安、幸福、古印第安人發明了紋身術，古代非洲、中東等地的人們 

用各種顏料將自己的身體塗抹得五顏六色，成為最好人體彩繪的雛形。隨著社會 

經濟與文化的演進及發展，人體彩繪已日漸演變成具有高度修飾美化功能的一種 

精緻藝術。現今的彩繪由於必須具備時尚性與設計感，使其變成一種融合美學、 

設計概念以及彩妝藝術的一種新藝術形態。因此，現代的人體彩繪除了原有的文 

化背景和藝術行為外，它更是一種多重藝術的綜合表現。 

肆、專題設計 

一、設計歷程 

在剛開始準備階段，完全沒有頭緒理清楚，到底想要做什麼，於是查網路與

看學校內的資訊，想到幾年前的土石流，興起了做環保這個議題，環境保護要怎

麼結合我們所學的技能呢？於是小組同學們就想到了可以來做整體造型，這是最

貼切我們的主題，便開始了籌畫專題，以及構思整個內容。 

期初－設定主題→決定創作研究方法→研究動機與目的→資料蒐集 

期中－造型實作→實驗與操作→實驗評估→攝影 
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  期末－撰寫報告→書面資料彙整→繳交計畫書 

 

二、造型示意圖 

先以小芭比做樣本，試試看構想中的造型，是否可行。做創作整體造型，最

怕的就是浪費材料，於是先用小芭比製作看造型效果，並通過小組決議，才開始

進行真人實作。 

 

(一) 芭比禮服試作 

使用報紙做成馬甲後，外面包裹緞帶及紗緞帶，衣服邊緣再使用熱融膠將隨

性抓起的紗，黏在報紙內側。 

  
圖 1 小芭比練習做服裝，試驗不用針線的可行性 

(二) 芭比加上精靈翅膀 

用鐡絲做成翅膀狀，再黏上剪好的樹葉狀折紙，趐膀背部用雷射卡紙做翅膀

的背脊。 

    

圖 2  小芭比加上趐膀,表現精靈的唯美。 

 

三、彩妝設計 

 (一) 彩妝使用工具 

 

圖 3  彩繪顏料 圖 4 化粧品 

 

 

圖 5  眼影盤 

 

圖 6  化粧刷具 
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(二) 彩妝定妝 

使用人體彩繪顏料及眼影繪畫出樹葉般的圖騰。運用彩繪表現出精靈的神氣

感，創造出造型的獨特性，運用如樹葉狀的趐膀，黃色眼影襯托綠色眼影，帶出

森林感的彩妝效果。 

 

  

圖 7 臉部彩繪設計圖 圖 8 彩妝繪製 

 

四、髮型設計 

（一）髮型使用工具 

 

    
圖 9 梳髮工具 圖 10 定型液 圖 11  夾子、橡

皮筋 

圖 12  鐵絲 

 

（二）髮型定案 

因為要凸顯如森林之王的頭冠；因此，髮型部份不做任何修飾，僅挷高馬尾，

利用模特兒頭圍，用鐡絲折繞做出合適的頭冠。 

 

  
圖 13  挷馬尾 圖 14 製作鐡絲架 
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五、裝置服裝設計 

 

除了用紙做服裝之外，還考慮到紙張放在身上，在走動上容易破掉的問題；

因此，到布莊選擇合適的布料，想呈現出森林以及造型的特色，需要選擇有亮度

又有質感的布樣，回來之後，要將布樣變成衣服款式，這對沒有學過服裝構成的

我們，有些困難。還好的是，有做過小芭比的練習，可以駕輕就熟的把放大版的

服裝完成，當服裝完成後，就剩下一些裝飾的抓以及頭冠製作了，用鐡絲及雷射

卡紙剪圓型線條做結合而成，大家的分工合作完成了這個創意造型。 

（一）紙藝翅膀製作 

當我們製作紙藝翅膀時，因為要放大到真人尺吋，真的非常巨大，要用到許

多的紙張，每張紙張約 10cm＊15cm，並剪成樹葉狀，再依序用熱融膠黏貼在鐡

絲做成的支架上，並做色彩漸層排列組合，左右邊需要數量平衡。 

 

  

圖 15  翅膀製作 圖 16 紙張黏著 

（二）馬甲胚衣製作 

 

剛開始要用報紙做胚衣，是將報紙沾濕，直接

鋪在裹著保鮮膜的模特兒身上，這個部份是最困難

的，因為人會動也會累，所以要模特兒站著等報紙

乾，常常都會掉下來黏不上去，重複了好幾次才成

功。 

圖 17 報紙胚衣製作 

（三）頭冠製作 

在鐡絲上再加上紙雕成的圓形線條，變成光采奪目。用折紙堆疊在一起，將

馬尾包裹起來，就變成一個好看的頭冠了。 
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圖 18 頭冠製作 圖 19 頭冠測試中 圖 20 頭冠定案 

（四）禮服製作 

從什麼都沒有的階段，到用報紙及白膠做馬甲，再到裹上裡布做成禮服，沒

有用到一針一線的情況，衣服的邊緣會呈現厚度；因此，使用不同大小的紗網布

做成抓紗造型，一方面呈現夢幻柔美感，一方面修飾邊緣的厚度。 

 
  

圖 21  服裝測試 圖 22  服裝完成－正面 圖 23  服裝完成－背面 

六、造型呈現 

（一）整體造型成果 

在數週的努力之下，終於要呈現成果了，把全身的裝置組合起來，趐膀明顯

的徧重，看起來非常巨大，效果很好。 
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圖 24 造型完成－側面 圖 25 造型完成－背面 

（二）專題創意成果 

利用電腦影像處理，將森林的照片與去背後的模特兒做影像合成，呈現出一

種在森林裡巡視並管理一切事物的大地精靈氛圍。 

  
圖 26  綠白黃為設計色彩,將森林 

        美表現出來。 

圖 27  樹木是城市的肺，能淨化空氣。 

 

伍、結論與建議 

一、創作結果 

利用黏貼的美勞技巧，取代裁縫技術，用紙加裡布及鐡絲做成衣服，在投入

創作的過程中，同學們都覺得這個創作非常有趣，而且造型的特殊感讓人有種藝

術教育意義，這比任何課程都來的生動，因為這是我們親手從無到有，用小組腦

力激盪出來的產物，讓人能深刻的感受到作品的創意與美感，留下值得回味的紙

藝創作整體造型。 
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二、後續建議 

人體彩繪，除了可以臉部彩繪為主，做主題性的繪畫之外，在服裝方面也可

以選擇全身人體彩繪搭配上臉部彩繪，創造出一種「藝術感」的作品，更可以將

各式的回收材料變成服裝，呈現的效果必定更加亮眼。 
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