
全國高中職生 103 年度家政群專題 

暨創意競賽複賽「創意組」說明書 

 

群別:家政群 

參賽作品: 五月花開油桐季之彩繪造型應用 
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摘要 

本專題製作研究是創作型展演，主要以客家文化元素設計出吉祥花，故先採

用文獻分析法，從文獻中找出客家文化的元素中被稱為五月雪的苗栗油桐花是因

為知「油桐花在四月底佔滿台灣中低海拔山區，五月時達到最盛；遊客描寫油桐

花是---五月雪」，而因為文化所涵蓋的範圍極廣，故必須先定義客家文化包含

了哪些，再從文獻中整理出相關的文化元素。找出客家文化元素之後，再利用到

人體彩繪顏料找出民眾印象較為深刻的文化意，採用油桐花為主軸並利用這些元

素來創作。 

 
關鍵詞:油桐花、人體彩繪、整體造型 
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壹、緒論 

一、研究動機 

早年許多客家人以油桐樹為經濟作物，所以柚桐樹與客家人的淵源非常深

厚，成了客家文化最美麗的象徵，油桐花之所以會被稱為五月雪是因為「油桐花

在四月底佔滿台灣中低海拔山區，五月時達到最盛。遊客描寫油桐花是「五月

雪」，漫步油桐樹林間，空氣飄著淡淡的油桐花香，旋轉飄落的朵朵白花鋪滿一

層白毯（取自 shanes 卡夫卡的部落五月雪的新娘–「油桐花新娘這首歌的故事」）

非常漂亮。每年四月中旬至五月中旬盛大的油桐花祭活動，都吸引數百萬人潮參

與，感受客家質樸、熱情的人文特色以及動人心弦的油桐花之美。隨著環境美容

美學在日常生活上的普及化，其運用方面也越來越廣，在許多造型材質上的突

破，都可成為各領域的人士所運用，用來開發環保運用、美學功能結合及畫面更

生動的視覺美感，其中在實務學習過程中學習更廣泛創造力的能量運用，且設計

越來越簡便，也越來越容易執行。  

 

 

二、研究動機 

本次專題我們是以油桐花為題材，想要研究油桐花是因為我們想要運用本

土、在地文化為出發點，從概念、設計、製作等方式完成除了靜態的造型之外，

具備可發展成其他立體人物 造型的整體彩妝彩繪之動態展演，因此我們這次選

擇了苗栗的油桐花，油桐花本身有一種白色純潔的感覺，油桐花的色彩以及形狀

都很好搭配在我們人體彩繪的部分，所以將透過人體彩繪顏料，將萬物的樣貌融

入日常生活中，讓嬌豔欲滴的花瓣兒成為服裝造型更加創意化，讓典雅高貴的模

特兒變成更具現代時尚風格品味；同樣的，也可以利用線條的交錯排列和幾何圖

形，將頭飾、鞋子和草坪當成大型的立體作品來看待，讓展演上的景觀更加奇妙

多變！  

 

 

 

三、研究目的 

1. 探討客家文化的產物 

2. 了解客家吉祥花的特色 

3. 人體彩繪的由來  
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貳、文獻探討 

一、探討客家的文化特色 

客家文化是指亞洲地區的客家人所創造的文化，例如：客家話、工藝、民俗

技藝、人文、飲食、建築等等……，客家文化起源於中原漢人南遷的時候自身保

留的唐宋時期的河洛文化和中原文化並吸收了苗瑤各族文化，融合了原生在廣東

地區的南粵文化，而位於江西省南部的客家人，則融入了吳文化和楚文化，在加

上長期居住在丘陵地環境影響，客家人也被稱為「丘陵上的民族」，形成具有特

色的客家文化，不同支系的客家人，在文化特徵上也有所不同，其文化特色為保

守、穩重、節儉。 

    客家文化，強調是以刻苦耐勞、堅韌剛強、開拓創業、團結奮進的「硬頸」

精神而著稱的。「客家」，這個處處為客處處是家的族群，千百年來墾拓遷移，

無論所遷移的環境如何險惡，客家的語言與文化依舊「硬頸」的傳承與堅持著。

客家民系為尋求生活環境的安定，不斷的自中國大陸中原地區向南遷徙，長期下

來鍛鍊出堅忍的毅力與硬頸的精神，來向大自然生存法則挑戰。 

「唐山過臺灣」的艱辛過程，不但塑造了臺灣客家人的內聚力，也開啟了臺

灣客家的新視野：面對臺灣多樣化的自然山川與多元、險惡的族群處境，必須更

加落實因地制宜的「移民本色」，因而得以全然不同於中國原鄉的方式，打造了

風貌殊異的客家新故鄉。 

   臺灣客家先民因地制宜之生存智慧，漸漸發展出來臺先祖未曾想像的客家新

風貌。來自廣東、福建等以地域與宗族當成自我認同的「原鄉客家」，來臺灣之

後終於重新組織、發展與戰鬥，形成了以土地為舞臺、以族群相凝聚的「移民客

家」。  

    新的客家社會整合了原鄉的地域差異，不但擴大了客家族群的寬廣度，也回

頭肯定了原鄉的文化價值。例如，新竹縣的關西客家文化，就是融合了四縣、海

陸、饒平等地區的客家先移民與道卡斯族原住民、泉州福佬等多元文化而成。中

臺灣大甲溪流域的客家文化，融合了大埔、饒平、泰雅族原住民與福佬風味。臺

東縣客家文化，則是從西臺灣東遷的客家二次移民，融合了北臺桃竹苗、南臺六

堆客家、平埔原住民文化，並與在地的阿美族、卑南族之間密切互動的成果。 

客家人自遷台之後，形成的客家庄，是強而有力的家庭組織，在昔時農業社

會中，維持了穩定的生活方式，不但謀求經濟上的自給自足，也是對外共同抵禦

及扶養 

老弱孤寡的依據。  
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二、了解客家吉祥花的特色 

油桐樹遍植全臺灣島，原產於長江流域，苗栗、新竹山區由於日據時期引進

油桐樹廣泛栽植，客家庄尤其茂盛形成許多油桐樹群集的聚落。早年許多客家人

以油桐樹為經濟作物是客家人早年重要經濟作物之一，所以柚桐樹與客家人的淵

源非常深厚，而油桐花季的由來，是因為每年五月左右，在台三線沿山穀間如內

灣、銅鑼、三義、南庄、公館等等客家鄉鎮，都可以看到白色的桐花開滿山遍野

綻放，當風吹起來後，一陣雪白的桐花飄落有如下雪一般，就因這樣大家又把它

稱為“五月雪”，也因此成了客家文化最美麗的象徵，每年四月中旬至五月中旬

盛大的油桐花祭活動，都吸引數百萬人潮參與感受客家質樸、熱情的人文特色以

及動人心弦的油桐花之美。 

    油桐樹型修長，可高達十公尺，樹冠呈水平展開，樹皮幼時光滑，老時粗糙，

並有縱裂，葉互生如卵形或心臟形，長 15 至 32 公分，它的葉柄很長，葉片和葉

柄的連接具有腺體，外型長相類似一對小小的螃蟹眼，能分泌甜甜的蜜汁。樹皮

可製膠，果殼製活性炭，根、葉、花、果均可入藥。  

油洞花花瓣為白色，基部略帶紅色，花五瓣呈五角星形，雌雄同株異花，雄花花

粉經微風一吹就能完成授粉，整朵雄花就掉下來了 ，因此樹下通常看到整朵５

瓣的油桐花是雄花，雄花具八至十支雄蕊，雄蕊為紅色，花粉為黃色，故油桐花

色，白花之中仍透著淡紅與粉黃色。油桐花的雌花形狀較大，通常生長在同株的

上方較安全的位置，雌花僅掉落 ５個花瓣，因身負傳宗接代的重責大任，必須

保護種子成長，所以約每３天掉落一片花瓣，等５瓣掉光需 15 天的時間，此時

他的種子約像筷子直徑 般的大小，就不怕風吹掉落，花房長大即為油桐子，油

桐子果實內有種子 3～5顆，油桐子不能食用，通常在產地加工製成桐油，桐油

屬於乾性油，乾燥快，以前在化學原料不太普及的時候，桐油就是油漆工業中的

重要原料，其防水性很好，以往常被用來塗在船身外殼，會當作油紙傘的原料，

另外桐樹本身可供建築之用、防腐材、樂器用材等。而油桐子的用途也很廣，然

不能食用，所以遊客在欣賞油桐花的同時，千萬小心別因其外表很像花生而誤食。 

 

 
圖 1   土城桐花盛開桐花小百科 
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三、人體彩繪的歷史及背景 

早在遙遠的石器時代，人類就有了在身上繪畫的行為。此時期的刺青與彩繪

行為大部分都帶有宗教性或裝飾性目的的局部彩繪開。考古學家也發現四千年前

人類，曾經使用紅赭土製作成的粉筆，來塗抹身體和臉，有些部落民族德祭神和

娛人歌舞，都曾經使用以天然植物或動物油脂或礦物在為素材，在臉部作為裝

飾，上古時期的古埃及人，把化妝是為他們的祭典儀式和高深的藝術融合，也是

為了保護容貌或眼睛，避免受到強列的陽光照射，而發明以矽、氧、氫、銅這些

原料的化妝品。 

在中國有一種顏料鯨墨，他們犯罪刑罰在他們臉上刺上印記比較好管理。在

古代的日本社會，他們選擇是將朱紅塗抹於臉上，以模仿刺青和瘢痕來象徵他們

的種族及地位，或是用以驅除魔咒和污穢來祈求平安。 

 台灣近代則有仿效歐美人體彩繪風格的傾向。使用身體做為新型態的藝術媒介

來呈現創作，是西方現代藝術的一種表現方式。最初，是美國的一位攝影師為模

特兒在全裸的身上畫上衣服的圖案，由於西方文化對藝術的包容性較大，所以將

彩繪由臉部延伸到全身，在西方稱之為 body painting。在台灣，把這種在人體

上畫畫的行為取名為「人體彩繪」。 

目前人體彩繪約可分為八個種類，較常出現的是商業、戲劇、宗教（如八家

將），以及婚紗造型，大部分都是局部性的彩繪居多，因為人體彩繪講求的是強

烈的視覺效果，因此像一般的新娘造型，只會採用局部的美化或是用來遮瑕；全

身性的整體彩繪造型則會用在戲劇、走秀或是拍攝藝術性寫真方面。 

                      

圖 2 火辣驚艷大公財經_大公網    圖 3 火辣驚艷大公財經_大公網 
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四、材料與工具介紹 

人體彩繪顏料分為： 

水粉顏料： 

優點：容易清洗，附著立強。 

缺點：色彩不太鮮麗，容易脫水退色。 

丙烯顏料： 

優點：色彩鮮明，表現力強。 

缺點：不太容易清洗，是介于油畫和水粉之間材料，運用比較廣泛。 

油畫顏料： 

優點：色彩穩定，豐富的表現手法，各種分格的畫面都可以表現出來。 

缺點：清洗不方便，一般需要專門的清洗液才能除乾淨。 

指甲花: 

優點:天然、不傷皮膚、容易代謝 

缺點:不易維持、 

我們這次選用的顏料是水粉，因為他比較容易清洗，附著立強。 

彩繪用筆刷: 

毛筆： 毛筆的毛較軟較長，一般較不建議使用在凹凸有緻且有韌的人體皮膚上，

因較難控制其毛筆，而影響到線條及圖形，但有一情形則例外：除非設計者所要 

畫的線條是抽象且柔軟帶有著不規則美感時，此時就可利用看筆來畫。 

圭筆： 也可作為最小最細的毛筆，通常使用在較細緻的線條上，須勾勒出完滿

的結構，在結束處用圭筆描畫，畫龍點晴的效果。 

 

圖 4 圭筆   (教育部數位教學資源入口網) 

大排刷： 目的在刷身體較大部位的，因為用大排刷可以節省時間又可推得均勻，

大多用在大腿部，背部...等身體較大範圍的地方，通常人體彩繪用大排刷，都

是為打底色之用較多。 
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  圖 5 大排刷    (教育部數位教學資源入口網) 

平塗筆： 平塗筆因較有彈性(類似敷面刷的那種毛質)，所以一般利用平塗筆來 

畫人體彩繪會較好推抹出勻種而漂亮的色彩，各類型的筆刷適自己需要的大小， 

數量去選購，建議一種顏色只用一支筆刷，顏色才不致互相干擾，髒污。 

 

   圖 6 平塗筆 (教育部數位教學資源入口網) 

小支的平塗筆： 可以畫出較細的線條，多使用在臉部、手背、手腕......等身

體部位較小的地方，小支的平塗筆也可以用扁平、方型的口紅筆代替，小支的平

塗筆用處很多，在彩繪的工作上佔很重要的關鍵。 

扇形筆：可用來打身體的水粉之用;因要畫人體的彩繪前全身也應做好基礎保養

之後再打水粉，因水粉在全身塗抹上較快也較方便，如果再用海棉打粉底，太費 

時，也不符合經濟效益，所以扇形筆的作用就是在全身做好基礎保養後，直接用 

水粉利用扇形筆刷全身，待水粉七、八分乾時，再用海棉推抹均勻，這樣就會很

快完成打底工作。  

我們這次選用的筆刷是平塗筆，平塗筆適合畫出細小以及細微的部分，然後顏的

飽和度比較好控制 
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叁、設計方法 

一、研究流程 

    本章節主要透過文獻探討，分析整理出相關元素，繪製設計圖，加以修飾潤

稿後，並透過實作比較結果，結合現代的人體彩繪，運用現代的彩妝技巧及超輕

黏土設計出油桐花的造型意象，同時創作出美感及設計感。 

主要的設計方法流程如圖所示 
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第 

一 

階
段 

尋找代表元素 

畫出設計圖 

以苗栗客家的油桐花之形狀作

為元素的代表 

以油桐花的形狀與色彩繪製設計

圖 

第 

二 

階 

段 

超輕黏土實驗 

最佳選定 

以油桐花的形狀去塑形 

分析其重量、美感 

第 

三 

階 

段 

設計製作 

超輕黏土應用 

白色小禮服，加上油桐花飾品 

捏造油桐花的形狀作飾品的搭配 

人體彩繪設計 彩妝以及人體彩繪造型應用 



二、製作過程 

   

(一)使用輕黏土捏造的花瓣 (二)捏五片花瓣組成一朵油

桐花 

(三)黏上花蕊 

   

(四)將花蕊用壓克力顏料上色 (五)將花辦黏貼在頭飾底座 (六)將衣服掛上人行臺 

   

(七)將花瓣黏貼上衣服 (八)打底 (九)上眼影 

   

(十)眼部彩繪 (十一)手臂彩繪 (十二)油桐花人體彩繪全身 

圖 7製作過程圖 
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肆、結論與建議 

一、結論 

在這次的專題製作過程中，我們遇到許多挫折，一開始我們選用紙漿來作為

頭飾的底座，但是發現紙漿的製作過程太過繁複且太重，帶在頭上難以取得平

衡，容易滑落，因此決定不採用，經過討論之後，我們想說試用質地輕巧且易取

得的保麗龍球做為基底，發現輕巧且好裝戴。 

為了表現出油桐花的意象，我們在頭飾和服裝方面使用油桐花的花瓣去作裝

飾和點綴，而選用了一種叫做〝超輕土〞的黏土來做為花瓣的材料，這種黏土的

特色就在於它的質地非常的輕巧，不僅輕巧也容易捏造出我們所要設計的形狀，

但是在捏造過程中，我們也發現了它的缺點，輕黏土本身雖輕巧，但是他不像一

般黏土有充足的水分，若是讓他短時間直接曝曬在空氣中就會有變乾燥堅硬的現

象產生，導致在捏造的過程中會有不便，因此我們找出了解決此困難的方法，那

就是在捏造之前先將準備一塊濕布在旁邊，在過程中發現有變硬的現象就將溼布

蓋在上面以暫緩此現象，而完成的花瓣要有固定存放的的位置，避免還未定型的

花瓣毀損了其形狀。 

將花瓣和保麗龍球底座作為結合後，很意外的發現做出來的頭飾特別輕巧，

而且容易帶上，不會有太重而滑落的現象，更不會使模特兒的頭部因為太重而造

成壓力，而且很成功的表現出了我們所要表達的油桐花意象。 

二、建議 

(一)紙漿因為製作過程繁複且較重，較不適合做為局部的頭飾點綴裝飾。 

(二)超輕土在捏製過程成中容易有乾燥的現象產生，須放溼布以防乾燥。 

(三)建議未來可利用此方法將台灣各地當地的代表文、物花卉大為推廣，形成地

方文化促進觀光。 
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