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全校報名總表 

報名學校：高英工商 

 

學校地址： 

 

編號 作品名稱 作者姓名 科  別 年級 班級 指導老師 

1 芳香療法運用於塑身之研究 林佩均 美容 三 1 程苡榕 

2       

3       

4       

5       

6       

 

 

 

 

承辦人聯絡方式 (必填，以免訊息傳遞失誤) 

承辦人姓名： 職稱： 電話： 

手機： e-mail： 

資料寄達地址：(    ) 

 

 

承辦人：             單位主管：            校長： 

 

 

 

 

101 年度教育部推動職業學校創意教學工作創意競賽重要時程 

 

階 段 事 項 日 期 備 註 

報名 
各科繳交報名表、報名一覽表(電子

檔)及參賽作品說明書。 4 月 11 日(三)止 
 

決賽入選通知 遴選擇優作品參加決賽 4 月 27 日(四)  

決賽收件日期 繳交參賽作品說明書(電子檔) 5 月 9 日(三)  

決賽 秀水高工學生活動中心 5 月 17 日(四)  

公開展示 秀水高工學生活動中心 5 月 17 日(四)  

 



101 年度教育部推動職業學校創意教學工作創意競賽 

報名表 

 

編號：(不必填) 

作品名稱 
芳香療法運用於塑身之研究 

 

是否參加過 

其它創意競賽 

▓否  □是，競賽名稱： 

            得獎獎項： 

指導教師 程苡榕 
電話 07-7773602 

手機 0915766908 

參

賽

同

學 

姓 名 學校名稱 科系/年級 聯絡電話 E-mail 

林佩君.  高英工商 三年級   

柯麗君 高英工商 三年級   

邵冠霖 高英工商 三年級   

備  

 

 

 

註 

附註聲明：1.本人願遵守比賽之各項規定，並保證本人參賽之作品係個人之

創作，且未曾在全國或國際性展覽得獎或公開發表，如有不

實，本人願負一切法律責任。 

       2.本作品確為本人及指導教師所創作設計，並對於該作品具備

有組裝能力；除零件機械加工、鑄造、開模、射出等等加工

程序外，為立書人及其團隊親自組裝作品，並無他人代勞。 

3.參賽後本作品願意提供學校教學或有關創意發明公開展示

陳列用。 

4.參賽人創意成果無侵害任何第三者之著作權、專利權、商標

權、商業機密或其他智慧財產權之情形。 

 

指導老師 (請簽名)：                

指導老師 (請簽名)：                

參賽同學 (請簽名)：                

參賽同學 (請簽名)：                

參賽同學 (請簽名)：                

 

(務必親自簽名) 

 

備註：1.本空白表格請至秀水高工網站下載。 

2.本表指導教師與立聲明書人欄位處，請指導教師及參賽者親自簽名後寄至秀水高工。 



101 年度教育部推動職業學校創意教學工作創意競賽 

專利查詢資料表 

新發明、新型式及新式樣之創作需要繳交本張 

作 品 名 稱 芳香療法運用於塑身之研究 

作       者 林佩君柯麗君邵冠霖 

指 導 老 師 程苡榕 

檢索國內外專利 

相關關鍵字 

關鍵字字串之查詢資料(與作品相關之關鍵字) 

1.芳香療法              2.塑身             3.              

4._____________  5.___________  6.____________ 

搜尋檢索結果內容摘要: 

 

 

說明 1:本欄不足使用時可自行增列之。 

說明 2：關鍵字串作為日後於智財局網路搜尋用，關鍵字串必須確實反應在作品名稱中。 

說明 3：智慧財產檢索相關網站： 

經濟部智慧財產局專利資料查詢系統網址：http://twpat3.tipo.gov.tw/ 

        中華民國專利公報資料庫檢索服務系統網址：http://www.patent.org.tw/ 

http://patentog.tipo.gov.tw/tipo/miscmain1.htm


101 年度教育部推動職業學校創意教學工作創意競賽 

參賽作品說明書 

編號：(不必填) 

作品名稱 芳香療法運用於塑身之研究 參賽學校 高英工商 

作者姓名  林佩君柯麗君邵冠霖       指導教師 程苡榕 

作品規格 長:       公分   寬:       公分   高:       公分  重量:     公斤 

作品摘要說明 

本研究目的旨在探討婦女體態之雕塑，以專業按摩手法結合塑身精油運

用於婦女體態之雕塑效果之評估研究。研究過程以高英工商美容科三年級學

生為樣本平均年齢為 18 歲之學生以每週二次時間 30 分，以三種不同之按摩

手法時間為期三週六次以學生顧客 2人作為樣本，測量工具以中央標準局之

體重器，及量身布尺，做為數據之測量工具。研究方法以人體實際操作法之

療程觀其腹部曲線之效果做為評估之研究。研究結果發現：欲使腹部雕塑效

果完美須有專業之按摩手法及有效之精油成分及長時間配合規律生活、適當

運動、適度飲食才能達到有效之塑身成果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.本頁為作品摘要說明頁，欄位大小請勿調整。 

2.字體及字體大小請務變更(標楷體 12 號，單行間距) 

 



作品名稱 芳香療法運用於塑身之研究 參賽學校 高英工商 

作者姓名 林佩君柯麗君邵冠霖       指導教師 程苡榕 

發明、創新 

動機及目的 

動機： 
近年來愛美女性因資訊發達經濟基礎提升，婦女愛美追求體態之美各種方法無用其極也失去

真正的健康。而以手技按摩手法結合塑身精油達到塑身之效果。 

目的： 
專業按摩手法結合塑身精油針對局部肥胖，具有雕塑身材之效果作為研究目的。 

 

作品特色 

與 

創意特質 

特色：手技按摩手法結合塑身精油達到塑身之效果。 

功能：物理性之不打針，不吃藥而能真正達到塑身雕塑身材完美之功能。 

 

依據理論 

及 

原理 

一、 

本研究以專業按摩技法消除腹部肥胖的一個有效方法是進行腹部按摩，除可

消除腹部多餘脂肪外，還可以治療消化系統、神經系統和泌尿系統的許多疾病。

具有簡單易學、感覺舒適、也是懶人被動式減肥方法也可以減少心臟負擔。達到

有效的特點。 

 

二、分析方法 

    研究設計本研究之分析方法採用「真人實驗法」實驗的結果是以三週六次治

療後體重和腰圍減少的百分比來呈現。 

 

    研究工具 1、美顏美體資料卡 2、量身布尺 3、.體脂肪計 4、安妮醫生辣椒減

肥組 5、沐浴準備用品 6、樣本以高英工商美容科三年級學生客為研究對象。 

  

三、文獻探討 

肥胖的定義 

根據世界衛生組織對肥胖的標準定義為：「成年女性的體脂率若超過 30﹪，

成年男性超過 25﹪以上者，稱為肥胖」。男性腰圍超過 90 公分（約 35.5 吋），

女性腰圍超過 80 公分（約 31 吋），即可稱為肥胖 

如何預防肥胖 

一、水果要限量：少吃正餐而食用太多水果來減肥，反而會造成肥胖。 

二、三餐要定時定量，要營養均衡，並且要吃米飯：均衡的營養才能保持均勻的體 

型，草率的飲食習慣會破壞人體細胞的平衡，體型會跟著走樣。 

三、排便要通暢：便秘是減肥最大的敵人，有便秘問題一定要找醫師治好。 

四、睡眠要充足：不只睡眠時間要足夠長，重要的是睡眠時段要正確，晚上12 點前就寢相當重要，

可除去體內的酸性物質，使人體成為弱鹼性的健康體質。 

五、女性要保持月經正常：月經的協調性是由內分泌系統所掌控，當月經失調時所隱含的意義即

是內分泌失調，而內分泌是分解脂肪的原動力。 

 

 



作品功用 

與 

操作方式 

17-18 歲學生 3 種以上正確按摩手法於腹部力道適中時間 30 分一周 2次三周 6次 2 人測試包覆法

撫推法指推法指壓法揉捏法扣打法學生腹部之改善效果 

 

 



一、研究流程 

 

 

二、研究架構 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自變項                         

操作者特質技法穴道位置力道 

依變項    

學生腹部之改善效果 

包覆法 

撫推法 

指推法 

指壓法 

揉捏法 

扣打法 

17-18 歲學生 3 種

以上正確按摩手

法於腹部力道適

中 

時間 30 分 

一周 2 次 

三周 6 次 

2 人測試 

 

 

相關文獻蒐集與探討 

研究動機與目的 

研究方法確立 

研究主題規劃與執行 

 

研究結果與分析 

結論與建議 



製作歷程說明 

(請附圖或照片說

明) 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、每一部位之按摩手法操作技巧圖解 

 

 

 

 

 

 

 

 

手掌疊按法及波浪式推壓

法  

通常選取關元穴、天樞穴及

中皖穴。加強腸胃活力及大

腸蠕動排泄。 

 

 

定點指壓法. 

 

從上腹到小腹定點壓穴道

期門穴中脘、天樞、關元水

分等穴道 

3 至 4 遍有助於排除體內多

餘的水分,避免水腫,、鍛鍊

腹肌。 

 

揉捏、深度的指推 血液、淋巴循環及神經傳導

路線做特定的按摩肌肉疲

勞，提振精神。 

 

 

安撫包覆法 

 

放鬆情緒促成身心合一舒

解。主要動作依肌肉組織紋

理做安撫肌肉疲勞。 

 

成果 

 

 

A 學生身高 171cm 體重 74 公斤已超過正常體重 67 公斤，屬肥胖型型因此 1-3 週塑身測量差異較

明顯。B 學生身高 158cm 體重 47.5 公斤標準體重 46 公斤血液循環差，臀圍大腿產生橘皮組織屬

於局部肥胖型。因此 1-3 週塑身測量差異較不明顯。 

 

 

 

備註：1.上述欄位大小可自行調整，唯字體及字體大小請務變更(標楷體 12 號，單行間距) 

      2.說明方示可採用文字、圖片或照片方式說明，圖片或照片請加框線，說明文字位

於照片下方。      3.全部內容以 10 頁為限，超出之部份將予以刪除。 


