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摘要 

經常在街上或辦公室看見人手一杯咖啡，不僅連鎖咖啡店林立各處，連便

利商店也加入戰場。可想見臺灣每年咖啡的消耗量一定相當驚人，而剩餘的咖

啡渣，大都直接丟棄或是置於戶外的煙灰缸內，似乎有些可惜?如果能發現更多

咖啡渣的用途，並善加利用與推廣，也是一種資源回收與廢物利用。 

咖啡渣本身屬於無毒物質，若能研發咖啡渣的其他用途，使其可以廣泛的

使用於日常生活中，就可以避免有害物質影響健康。例如家中經常使用的芳香

劑，有研究指出長時間使用含化學成份的芳香劑，會增加女性罹患乳癌的機

率。若是利用咖啡渣製作芳香劑除臭，就可以安心使用。餐飲業經常使用的炒

菜鍋，使用久了一定會有臭油味，將濕的咖啡渣放到鍋子裡炒一炒，就可以輕

易的去除異味。另外，咖啡渣的天然色彩亦為涓染業者利用製作成各類飾品。

足見「咖啡渣」在日常生活中的再利用已逐漸受到重視與開發。 

餐管科經常有很多剩餘的咖啡渣，所以引發我們的製作靈感與動機，就是

試圖開發更多關於咖啡渣的應用。因為咖啡已成為國人經常飲用的飲品，咖啡

渣的來源不虞匱乏，加上就讀餐管科透過專題製作課程，可以培養實務經驗與

研究分析能力，希望對未來的升學或就業能有所助益。 

 

關鍵字:咖啡渣、香皂 
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壹、緒論 
一、製作動機 

經常在街上或辦公室看見人手一杯咖啡，不僅連鎖咖啡店林立各處，

連便利商店也加入戰場。可想見臺灣每年咖啡的消耗量一定相當驚人，而

剩餘的咖啡渣，大都直接丟棄或是置於戶外的煙灰缸內，似乎有些可惜?

如果能發現更多咖啡渣的用途，並善加利用與推廣，也是一種資源回收與

廢物利用。 

咖啡渣本身屬於無毒物質，若能研發咖啡渣的其他用途，使其可以廣

泛的使用於日常生活中，就可以避免有害物質影響健康。例如家中經常使

用的芳香劑，有研究指出長時間使用含化學成份的芳香劑，會增加女性罹

患乳癌的機率。若是利用咖啡渣製作芳香劑除臭，就可以安心使用。餐飲

業經常使用的炒菜鍋，使用久了一定會有臭油味，將濕的咖啡渣放到鍋子

裡炒一炒，就可以輕易的去除異味。另外，咖啡渣的天然色彩亦為涓染業

者利用製作成各類飾品。足見「咖啡渣」在日常生活中的再利用已逐漸受

到重視與開發。 

餐管科經常有很多剩餘的咖啡渣，所以引發我們的製作靈感與動機，

就是試圖開發更多關於咖啡渣的應用。因為咖啡已成為國人經常飲用的飲

品，咖啡渣的來源不虞匱乏，加上就讀餐管科透過專題製作課程，可以培

養實務經驗與研究分析能力，希望對未來的升學或就業能有所助益。 

 

二、研究目的與研究問題 
(一)響應環保，愛護地球。 

(二)天然的物品取代化學製品。 

(三)達到廢物利用與資源回收再利用。 

 



2 

三、製作架構 

 

四、製作預期成效 
(一)了解出咖啡香皂的產品配方 

(二)讓一般大眾對咖啡渣改觀 

(三)咖啡渣與肥皂結合的創新 

(四)提升外觀、實用度 

咖啡渣的用途 

資料蒐集與分析 

評估再製物品的

可行性 

研究製作流程與

試作 

試用成品效

果 

製作成品展示 

NO 

YES 

 

（圖 1）專題製作流程圖 

資料來源:本研究整理 
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貮、文獻探討 
一、咖啡相關文獻探討 

（一）咖啡起源於哪個國家? 

一般說來，大家都認為咖啡是在阿比西尼亞這個地方首先被發

現，也就是現今的依索比亞。根據傳說，是有一位當地的牧羊人發現

所牧養的山羊在吃了一些鮮紅色的果子及樹葉後，就開始跳舞了。有

些修道士為了在深夜禱告會中可以警醒起見，也使用咖啡做為他們的

提神劑。因此，咖啡很可能在六世紀時就開始種植了。而約在十六世

紀時，發明了咖啡的烘焙及沖泡方法，並且一直被延用到現今 

（二）咖啡的傳播歷史 

1.最早的咖啡是將生豆曬乾，放入水中一起煮沸當成一種藥喝的。 

2.咖啡的傳播從衣索比亞越過紅海傳至埃及，經由回教徒再傳至伊

朗、土耳其等中東地區的國家。 

3.西元 1605 年，義大利當時的教皇克雷門八世原本要禁止咖啡的流

行，但品嘗過之後，即表示「雖然「咖啡」是惡魔的飲料，卻是美

味可口，只種聖品只讓異教徒獨佔了，太過可惜」，因此接受了基

督徒也能飲用咖啡。 

（三）咖啡的成分 

咖啡中含有蛋白質、醣類、脂肪、水、纖維、維生素 B2、菸鹼酸

及礦物質鉀等營養成分。此外還含有咖啡因、單寧、亞油酸、生物鹼

等有益人體健康的成分。其中咖啡因的含量較茶葉高出二至三倍，飲

用後會使人精神振奮。 

(表 1) 咖啡豆的成分表
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（四

）喝

咖啡

的好

處與

壞處 

好

處： 

(1) 提

神

醒

腦 

(2) 加

速

脂

肪分解 

(3) 幫助消化 

(4) 增加利於人體的膽固醇 

(5) 預防心血管疾病 

壞處： 

(1)誘發心臟病 

(2)誘發骨質疏鬆症 

(3)誘發腸胃疾病 

(4)誘發膽結石發作 

(5)誘發乳腺囊腫 

(6)誘發癌症 

(7)誘發經前症候群 

 

二、咖啡豆相關文獻探討 
(一)咖啡豆的研磨 

(表 2) 咖啡豆研磨介紹表格 

成分 說明 

咖啡因 

1. 是咖啡苦味的主要來源 

2. 適量的咖啡因會提高新陳代謝功能 

3. 咖啡因有利尿作用，因此引用咖啡後會想上廁所 

單寧酸 

1. 是咖啡中澀味的主要來源 

2. 沖泡後會產生酸味，因此沖泡過久的咖啡味道會變

差 

脂肪 
1. 發揮性脂肪是咖啡香氣主要來源 

2. 咖啡豆避免接觸空氣便是怕內含的脂肪產生變化 

蛋白質 咖啡調製的過程中，蛋白質多半不易釋出，攝取有限 

糖分 
咖啡生豆所含的糖分約 8%，烘焙後糖分大部分會轉化

成焦糖，使咖啡形成褐色的焦糖作用 

礦物質 
有石灰、鐵質、磷、碳酸鈉…等，綜合起來會帶稍許

澀味 

粗纖維 
烘焙後會炭化，這種炭質和焦糖化互相結合形成咖啡

的色調 
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三、肥皂相關文獻探討 

(一)肥皂的起源 

肥皂的發明據傳是地中海東岸的腓尼基人。有傳說指，公元前 7 世紀

古埃及皇宮中的一名腓尼基廚師可能是發明了肥皂的人。 

該廚師不意將一罐食用油打翻，為避免被他人發現，便用灶爐裏的草

木灰覆蓋，並將這些浸透有油脂的草木灰捧到室外扔掉。 為了洗淨臟手，

他將手放到了水中，發現只用輕搓幾下，便將手上的油膩洗掉了，甚至還

洗掉了以前的老污垢。 

廚師於是讓其他的廚師也用這種物質洗手，發現的確將手洗得更乾

淨。到了後來，法老王也知道了這個秘密，也讓廚師做些拌了油的草木灰

供他洗手用，到了西元７０年，羅馬帝國學者普林尼用羊油和草木灰製成

塊狀的肥皂，不過這時候的肥皂並不是用來洗滌，而是用在醫療用品清潔

方面；一直到西元２世紀，肥皂開始用在一般家庭的洗滌和清潔上。 

 
(二)肥皂的分別 

(1)硬肥皂: 氫氧化"鈉" + 油脂品 --->加入酒精共熱(幫助反應完全)可得 

   EX:常見的塊狀肥皂 

(2)軟肥皂: 氫氧化"鉀" + 油脂品 --->加入酒精共熱(幫助反應完全)可得 

 

研磨程度 外觀與香氣 用途說明 

細研磨 
Fine grind 

顆粒細致，像細砂糖一樣大小。香氣與

味道相當濃厚 

適合用於義大利濃縮機

咖啡、摩卡壺、土耳其

咖啡。適合調配義式咖

啡 

中研磨 
Medium 

grind 

顆粒像砂糖與粗白糖混合一樣大小。香

氣與味道相當調和 

適合法蘭絨布滴落法、

虹吸式咖啡法、棉紙低

落法。調配單品咖啡及

冰咖啡 

粗研磨 
Regular 

grind 

顆粒粗、像粗白糖一樣大小。能保有咖

啡原來的香味 

適合法式咖啡壓濾壺、

美式咖啡壺等。調製一

般美式咖啡適用 
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參、研究方法 
一、材料與器具  

 

(圖 2) 材料與器具介紹 

資料來源：本研究所整理 

所需材料(左到右):氫氧化鈉、篦麻油、米糠油、椰子油、橄欖油 

所需器具:溫度計、螺旋狀打蛋器、鋼盆兩個、製做肥皂模型一個 

二、製作成分表 

(表 3) 咖啡香皂成分表 

 

 

材料名稱 
佔肥皂

百分比 

所需公

克 

油類硬

度(INS) 

皂化價
(SAP) 

氫氧化鈉
(NaOH) 

椰子油 20% 240g 258 0.19 45.6g 

棕櫚油 20% 240g 145 0.141 33.84g 

橄欖油 30% 360g 107 0.134 48.24g 

乳油木果脂 10% 120g 116 0.128 15.36g 

米糠油 10% 120g 70 0.128 15.36g 

篦麻油 10% 120g 95 0.1286 15.36g 

咖啡渣  20g  
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公克 x 皂化價=所需的氫氧化鈉 

Ex:240x0.19=45.6 

不同的油會需要不同的氫氧化鈉，之後再將算好的氫氧化鈉總結起來就是需要

的公克。 

 

水：173x2.5 倍=432 

173 是氫氧化鈉總公克，2.5 倍是水的用量 

432=水所需的公克 

三、製作過程 

 

 

 

步驟一:秤水以及氫

氧化鈉。氫氧化鈉不

能用手摸，因為它是

化學物 

 

步驟二:將水與氫氧

化鈉攪拌，加水後溫

到可升到 100 度 

 

步驟三:10~15 分後會

成透明色，但溫度還

在60度，所以須在室

溫下降溫到 40~45 度 
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步驟四:待降溫後，

秤好所有的油類(油

類可全部放一起) 。 

圖右是乳油木果脂，

是固體油。 

 

步驟五:因為乳油木

果脂是固體油，所以

必須用電磁爐加熱讓

它熔化，因為溶化速

度快，所以只需要小

火加熱 

 

已經降熱到40度的氫

氧化鈉 

 

步驟六:油與氫氧化

鈉加一起，兩者的溫

度一定要是 40-45 度 

不然會失敗哦!! 
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要不停的攪拌，速度

不能夠太慢。 

 

步驟七: 攪拌到濃稠

度約三秒滴一滴 

 

步驟八: 加入精油，

大約 20CC，邊倒邊攪

拌 

 

步驟九: 倒入20克的

咖啡渣攪拌均勻(不

用曬過) 

 

攪拌完成圖 
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步驟十:將攪伴好的

倒入容器內 

 

步驟十一:將空氣搖

出 

 

步驟十二:封上保鮮

膜，放保麗龍箱裡， 

放進去後過24小時才

能再拿出，因為必須

保溫讓它成凝固。 

如果晃動到，做出來

的肥皂會有缺角的，

就不是長方形啦! 

之後在室溫下要放 2

個月才能使用(太熱

會壞掉)，不然會傷

害皮膚。 

(圖 3) 咖啡香皂製作圖 
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