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保麗龍應用於整體造型之創作 

 

摘要 

 

近年來『全球暖化』議題打得火熱，節能減碳也越來越受到矚目，我們也

秉持著廢物利用，利用回收來的保麗龍作為整體造型的主軸，雖然保麗龍

一直給人們的感覺是不環保的是浪費的，但將它與整體造型做結合，可以

發揮它輕巧的優點，做成身上的裝飾不會像整套禮服有著厚重感，再搭配

精心設計的彩妝，不但顛覆人們對保麗龍的觀感，也讓它重新賦予新生

命。我們將收集而來的保麗龍加以裝飾運用於身上每個地方，使它呈現時

尚感。 

 

 

1 



 

第一章本文 

1-1 創作動機 

保麗龍─說到這個物品可說是無人不知、無人不曉，因為許多日常生活中所

使用到的物品都是由它做成的，例如：保麗龍碗、保麗龍杯，但沒人想過在大家

如此濫用的情況下，它已造成許多污染，為了不讓污染更加嚴重，也想到取材方

便本組決定以保麗龍來搭配，製作成整體造型的樣子。 

   本組因討論意外發現其實可以運用保麗龍，結合在整體造型上，也看了許多

場國內外各式告樣的技藝競賽，發現鬥魚是一個可以充分呈現本組想法的魚類，

鬥魚外型沉穩個性兇猛，更富於神秘感及殺氣，但同時也有著動靜皆宜的感覺看

似兇猛可怕難以接近，但同時更具備著輕快的感覺，輕輕擺動魚鰭就可以前進將

這種想法發揮到整體造型上，彩妝的感覺呈現鬥魚給人的凶猛殺氣，但又帶點沉

穩氣質，魚鰭更呈現放射狀帶有線條美感，利用收集來的保麗龍球滾上亮粉，強

調其亮麗的外型，穿著在身上的拉丁舞內衣呈現擺動飄逸的樣子，更結合長裙的

設計呈現類似魚尾的飄逸感。 

 

1-2 創作目的 

根據上述，本組在此創作上，主要目的如下所示： 

保麗龍以陪伴人類生活數千年，舉凡生活中的東西就多到不計其數，但就因為太

過濫用，導致造成環境污染嚴重，近年來許多新秀設計師更突發奇想，將保麗龍

做成許多日常生活中重複使用到的東西，例如：戲劇棚的棚板、保麗龍的燈罩……

等等，現今社會更由於空氣污染、全球暖化、氟氯碳化物濫用，導致地球生態加

速不正常，新聞報紙天天報導「愛惜地球」更是打得火熱，本組更秉持著愛地球

的觀念，來製作其整體造型也延續題目保麗龍，運用於整體造型將以用過的保麗

龍加以利用裝飾讓整體搭配起來更加顯得亮眼時尚。 

 

1-3 專題製作方法 

觀看各式各樣國內外彩妝技藝競賽收集鬥魚彩妝及服裝相關資料並且針對鬥魚

意象做探討 
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表 1製作流程圖 
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第二章理論探討 

2-1 保麗龍的成分 

保麗龍是由聚苯乙烯（Polystyrene , PS）加入發泡劑製成的。 

聚苯乙烯是將乙烯（C2H4）中的一個 H 換成苯（C6H5）而來，化學式是（C8H8）
n，可以用來製造杯子、容器等等。 

而保麗龍是將聚苯乙烯加入發泡劑後，加熱所製成的一種較輕的材質，其中有

90％至 95％的體積是空氣，是一種相當省資源的塑膠。依發泡倍率的不同，可

以製成免洗餐具、生鮮托盤及泡麵碗、漢堡盒等容器。 

2-2 保麗龍應用日常生活 

   前幾年保麗龍在台灣原本是不需要回收的但近年來因為使用越來越頻繁回收

保麗龍的議題也越來越受重視前陣子新聞報導財指出保麗龍回收可以製成塑膠

製品，做成玩具、筆筒、3C 產品外殼等塑膠製品，經濟效益非常高環保局長吳

盛忠更表示，保麗龍經熱熔方式可減少 98％體積，且經過熱熔後可壓製成保麗

龍球，把原本 1 公斤僅有 2 元經濟價值的保麗龍變成 1 公斤 12 元，而保麗龍球

若再熱熔成聚苯乙烯塑膠粒，更可變為 1 公斤 32 元，製成大家常見的玩具、筆

筒、3C 外包裝等產品，可見經濟價值頗高，環保局長吳盛忠解釋，若使用全新

塑膠原料，1 公斤 53 元，相較之下，保麗龍回收再製塑膠製品價格便宜許多，

不但經濟價值高，也能保護地球，達到環保的目的。 

 

第三章專題設計 

3-1 材料準備 

 

圖 3-1 保麗龍球 圖 3-2 亮珠 
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圖 3-3 鐵絲 圖 3-4 亮粉 

圖 3-5 亮片布 圖 3-6 彩妝用具 

3-2 鬥魚意象探討 

泰國鬥魚在陪伴人類的歷史已經有 150 年左右了 。最初牠們是源自於泰國

暹邏，也就是今天的泰國鬥魚。剛開始時大家都叫牠作暹邏鬥魚，為什麼叫作『鬥

魚』，是專鬥用來給人比賽下注用的。最早的泰國鬥魚，就好像臺灣的大肚魚，

經常會在小溪旁、稻田水溝中發現牠們的形蹤，但是這些野生種的泰國鬥魚的體

色卻都較為樸素、單純，在外型上來說尾巴也較短，而目前消費者在市面上所買

到的長尾、色澤豔麗的泰國鬥魚，則是經人工不斷改良、培育的結果。因為當時

在暹邏境內有一個驍勇善戰的民族，讓人立刻就會聯想到威風凜凜的武士 。 
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3-3 鬥魚參考圖片 

 

 

 

 

 

 

                     

 

圖 3-7 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3-8 
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3-4 設計方法 

本段主要透過資料蒐集參考圖片參考國內外技藝競賽，分析整理出相關元素，繪

畫設計彩妝設計圖和整體設計圖，加以修飾潤稿後，使用拉丁舞的內衣結合回收

之保麗龍，運用現代整體造型設計及彩妝技巧，設計出一款不但兼具鬥魚意象夠

可以顛覆人們對於回收材料的想法，又可同時兼具環保素材運用之整體造型。以

下是主要設計方法流程 

3-5元素取用與轉換 

依據鬥魚之形、色、質、意象萃取元素，並加以轉換。在形式上由於鬥魚多 

鱗片、放射狀的外形，本組以放射、連續、堆疊的設計原理作為轉換；鬥魚生長

環境常以海洋藍、神秘黑、純潔白聯想，故以藍、白、黑為色彩撘配計畫；而鬥

魚給予人威風凜凜的武士、神秘的質感，因此本組結合拉丁舞內衣來呈現飄逸的

感覺，更搭配長裙來顯示魚尾放射狀的感覺；在意象方面鬥魚充滿戰鬥力、兇猛

致命的殺氣，故以長裙飄逸.頭飾放射狀來呈現其整體鬥魚意象。 

 
 

表2 元素取用、轉換表 

      方式 

元素 

取用 轉換 

形 鱗片、長型 

 

堆疊、連續、放射

的設計概念 

色 高雅藍、神秘黑、

純潔白 

色彩呈現藍、白、

黑 

質 威風凜凜的武

士、神秘的質感 

長裙飄逸 

意象 充滿戰鬥力、兇猛

致命的殺氣 

頭飾放射狀 
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3-6繪製設計圖 

 
圖3-6-1臉部設計圖 

 

 3-7製作過程  

圖3-7-1架鐵絲、將紗黏在鐵絲上 圖3-7-2調膠 
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圖3-7-3將保麗龍球滾上亮粉 圖3-7-4將亮片黏在紗上面 

 

圖3-7-5組裝保麗龍球 圖3-7-6縫製裙子 
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圖3-7-7將保麗龍盤上色並吹乾 圖3-7-8組裝頭飾 

 

圖3-7-9第一次試妝  
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3-8專題發表 

 

圖3-8-1真人發表1 
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圖3-8-2真人發表2 
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第四章結論與建議  

4-1結論 

在這次的專題製作中，大家學會了如何組裝鐵絲黏紗布以及運用，色彩搭配各方

面運用材質的技巧，依照其中一名組員之前曾經校外參賽過的經驗，參考當時的

整體造型，再稍加東西做修改，但在修改的過程中仍然遇到一些困難爭執不斷，

但組員們都不放棄，不斷透過溝通來達成最後的成果呈現。 

在製作過程中，從分組、討論、設計圖、結構、修改、製作過程、成果呈現，都

碰到很多困難點，但也因為這樣不斷磨練不斷重新思考，才找到還有很多方式可

以完成也在老師的細心指導下，提供我們很多建議與修改慢慢的完成我們的成

品。 

關於我們這次的結果，我們也獲得了不只是技術方面的指導學習，也學習了團結

力量大的重要，並且對分配到的工作負起責任，更深刻感受到團體間互相分工合

作的重要性，不但可以結省時間，更可以達到預定的進度，對於這次的專題製作，

全組有信心，很高興自己的突破製作。 

4-2建議 

對於本次專題製作的內容，整理建議如下 

1. 鐵絲如果選擇太過軟的材質很容易變形，所以鐵絲可以在選擇硬一點的材

質，支撐起來也會更加立體。 

2. 在縫製裙子的我們是直接用線縫，但建議可以逢上鬆緊帶，讓它不容易走位。 

3. 保麗龍可以使用其他的上膠方式，建議使用更有粘性的膠，使得亮粉不容易

脫落 

第五章專題心得  

剛開始我們這組跟其他組別一樣，每個人都有不同的意見，不是想出來沒派上用

場，就是一點想法也沒有，但我們每個人費盡心思地思考、查詢還有翻閱，到底

哪些是最好的、最適合我們主題的，經由每個人提出來的意見、指導老師還有教

授的指導，終於的我們選擇的結果是由『鬥魚』為主。鬥魚也分成很多種，有各

式各樣不同的色彩，因為我們的想法是藍色，所以選擇藍色鬥魚。在過程中，設

計圖稿是我們花比較多的時間，也因指導老師與教授的建議，讓我們重新的了解

我們真正需要什麼，怎麼做才比較不會浪費時間，因此我們加快腳步，先處理好

文字與書面部分，剩餘的時間我們投入於整體造型上面。 
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