
高英高級工商職業學校班際師生躲避球比賽實施辦法 
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97年9月 1日95學年度第1學期期初校務會議修訂通過 
99年8月27日99學年度第1學期期初校務會議修訂通過 

104年8月28日104學年度第1學期期初校務會議修訂通過 
106年8月29日106學年度第1學期期初校務會議修訂通過 
108年8月29日108學年度第1學期期初校務會議修訂通過 
110年9月01日110學年度第1學期期初校務會議修訂通過 
111年8月29日111學年度第1學期期初校務會議修訂通過 

 

一、依據：年度體育訓練計畫暨提昇師生體適能方案辦理 

二、目的：培養運動風氣，促進團隊合作精神 

三、比賽時間：   年 月  日起，利用第六、七節課及社團時間進行比賽 

四、比賽地點：司令台前操場 

五、報名截止日期：   年 月 日止 

六、抽籤時間：   年 月 日 

七、競賽規程 

（一）比賽分組：1.一年級組 2.二年級組 3.三年級組 4.女生組 不足報名人數之班級，

資處科、（資訊、電子科）、餐飲科以年級為單位報名，每一年級報名

一隊，廣設科以科為單位報名。 

（二）比賽制度： 

1.各組採單淘汰，三局二勝制（第一、二局每局十分鐘，第三局五分鐘） 

2.每班選派二十五人參加（內場十五人、外場十人，內場人員不可戴眼鏡）。 

3.內場球員經對方直接擊中球落地或彈起經第三者接住，均視同出局。 

4.比賽進行中，外場球員一律不准進入內場。 

5.內場球員觸線或超線一律出局（至外場）。 

6.每局必須分出勝負，時間終了以內場人數多者為勝隊，如人數相等時，則延長

比賽，每次三分鐘。第三次延長時，任何一方先擊中對方即獲勝。 

八、注意事項： 

（一）各班均須報名參賽（廣設科、資處科男生以科為單位；餐管科男生以年級為單位

，若班級人數不足可向同科同年級未報名人員借將）。 

（二）各班均應依照賽程排訂時間準時出賽。 

（三）凡參加比賽之選手均應穿著運動服裝上場比賽。 

（四）預賽時凡遇比賽之班級授課教師應隨班督導。 

九、與教師聯誼 

（一）男生與男教師聯誼：各年級冠軍之班級先行循環比賽，取總冠軍隊伍壹名與男教

師聯隊榮譽賽。 



（二）女生冠軍隊伍直接與女教師聯隊進行榮譽賽。 

十、獎懲： 

（一）獎勵： 

1.團體：各組取前三名，各頒發獎狀以幀。 

2.個人：冠軍－凡報名選手均記小功一次、獎狀以幀。 

亞軍－凡報名選手均記小功一次、獎狀以幀。 

季軍－凡報名選手均記小功一次、獎狀以幀。 

（二）凡未經核准而未報名參賽之班級或被判棄權之班級，中午罰站三天。 

十一、本辦法經校務會議修訂通過，陳  校長核定後實施，修訂時亦同。 

 

    

       



高英工商   學年度班際躲避球比賽報名表           （班級留存） 
 

參賽組別：   年級      生組        報名班級：      科      年      班 

 

 

外場 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 

 

內場 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 

註：外場報名11人（含預備員1人）；內場報名17人（含預備員2人） 

-------------------------------------------------------------------------- 

     高英工商   學年度班際躲避球比賽報名表   （  月  日前繳體育組） 

 

參賽組別：    年級      生組         報名班級：      科      年      班 

 

 

外場 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 

 

內場 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 

 

註：外場報名11人（含預備員1人）；內場報名17人（含預備員2人） 

 

 

 

 

男 

女  
男 

女 

內場 
15人 

     3          2          1          1          2          3 
4                                                                4 
                              
5                                                                5 
 
6                                                                6 
 
7 7 
     8          9          10         10         9          8 

內場 
15人 

內場 
15人 



躲 避 球 比 賽 出 場 記 錄 表  

第一局 第二局 第三局 

科 科 科 科 科           科 

    年    班     年    班     年    班     年    班     年    班     年    班 

1   11 

2   12 

3   13 

4   14 

5   15 

6   16  

7   17 

8   18  

9   19 

10  20 

1   11 

2   12 

3   13  

4   14 

5   15 

6   16  

7   17 

8   18  

9   19 

10  20 

1   11 

2   12 

3   13  

4   14 

5   15 

6   16  

7   17 

8   18  

9   19 

10  20 

1   11 

2   12 

3   13  

4   14 

5   15 

6   16  

7   17 

8   18  

9   19 

10  20 

1   11 

2   12 

3   13  

4   14 

5   15 

6   16  

7   17 

8   18  

9   19 

10  20 

1   11 

2   12 

3   13  

4   14 

5   15 

6   16  

7   17 

8   18  

9   19 

10  20 

出局      人 出局      人 出局      人 出局      人 出局   人 出局      人 

 

 

躲 避 球 比 賽 出 場 記 錄 表  

第一局 第二局 第三局 

科 科 科 科 科           科 

    年    班     年    班     年    班     年    班     年    班     年    班 

1   11 

2   12 

3   13 

4   14 

5   15 

6   16  

7   17 

8   18  

9   19 

10  20 

1   11 

2   12 

3   13  

4   14 

5   15 

6   16  

7   17 

8   18  

9   19 

10  20 

1   11 

2   12 

3   13  

4   14 

5   15 

6   16  

7   17 

8   18  

9   19 

10  20 

1   11 

2   12 

3   13  

4   14 

5   15 

6   16  

7   17 

8   18  

9   19 

10  20 

1   11 

2   12 

3   13  

4   14 

5   15 

6   16  

7   17 

8   18  

9   19 

10  20 

1   11 

2   12 

3   13  

4   14 

5   15 

6   16  

7   17 

8   18  

9   19 

10  20 

出局      人 出局      人 出局      人 出局      人 出局   人 出局      人 



 


