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全國高級中等學校專業群科 106 年專題及創意製作競賽 

「專題組」作品說明書 

【物聯網智慧護理之家店】 

摘要 
    物聯網是一種物物相連的網際網路，透過感測器和互連技術，可以將感測到

的資料傳送到雲端，達到生活智慧化，可以使生活變得更便利。近年來科技進步，

網際網路也變得很普遍，為人類帶來了便利的生活環境。因此，本專題藉由設計

一套手機 APP 系統及網頁，進行護理之家的溫濕度、亮度、二氧化碳、懸浮微

粒、跌倒感測器、磁簧開關的感測元件監控及自動控制服務，打造一個舒適的空

間讓病人來居住，不僅能提倡節能減碳也讓病人住得更安心。 
 
關鍵字：物聯網、環境監控、護理之家 
 

壹、前言 

一、研究動機 

    物聯網（Internet of Things，縮寫 IoT）是個能夠以物品與物品

相連的一種網際網路，在指定的物體上貼上微型感測晶片：包含無

線射頻辨識(RFID)、各式感測器、無線通訊晶片，讓我們能夠更方

便的使用與管理設備，透過雲端，實現與物品的溝通和對話。 
    近年來，台灣人口高齡化的情況越來越嚴重，使得醫療需求逐

年增加，即將面臨醫療的大量需求。各縣市政府紛紛擬定政策，希

望利用 Wi-Fi、藍牙、4G、GPS 及 RFID 等無線技術，架起移動式醫

療網絡；且在長期照護等議題下，也能夠將物聯網的技術融入整個

台灣醫療產業，邁向全新的階段。 
    我們為了因應台灣現在的趨勢，所以使用了現在最新的技術

“物聯網”，透過感測器來監測病房內的環境數據，打造一個能夠

讓年長者感到滿意及舒適的環境。 
 

二、研究目的 

    使用物聯網收集病房的環境數據，掌控即時環境現況，進行減

少人力不足的問題。本專題所發展的能提供溫溼度、亮度、懸浮微
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粒、磁簧等感測器監控的多元智慧化服務如下： 
（一）如何有效的分配護理人員的工作 
（二）改善目前護理人員大量的不足 
（三）如何讓病房保持在最適環境 
（四）帶動物聯網在商業方面的應用 

 

三、研究流程 

 
圖 1  研究流程圖 

資料來源：本組組員自行設計 
 

四、研究限制 

  本研究以護理之家為重點，利用物聯網技術的應用，管理並調

節病房內的整體環境，進行系統設計與分析的實務作業。研究限制

包含經費以及設備不足。 
（一）受訪對象： 

    本研究的主要需求調查對象為鳳山、大寮地區附近的護

理之家進行訪問，訪談院內的護理人員、護理人員，針對他

們缺乏的人員需求問題，利用本專題做出改善並增加其系統

功能。 
（二）經費及設備不足： 

    本專題所需物聯網之系統，需要許多感測器設備，因此

針對病房設備則以模型及燈號來展示系統功能。 
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貳、參考文獻 

一、 物聯網發展趨勢 

   物聯網是指通過 RFID、紅外感應器、GPS、雷射掃描器等信息

傳感設備，按約定的協議，把任何物品與網際網路連接起來，進行

資訊交換和通訊，以實現智能化識別、定位、跟蹤、監控和管理的

一種網絡。物聯網主要有兩個特徵，即規模性和實時性。一是規模

性，只有具備了規模，才能使物品的智能發揮作用。二是實時性，

通過嵌入或附著在物品上的感知器件或外部信息獲取技術 (億芯網，

2016)。 
  物聯網系統主要由感知層、傳輸層和應用層及利用網際網路、

雲端運算、大數據與物聯網組合而成。涉及範圍很廣泛，透過這三

層系統與通訊協定結合，接收資料後做判斷動作。物聯網在感知層

加裝各種感測器，可以感測我們想要知道的資訊、測量我們想要測

量的對象，之後將資訊結果，透過有線與無線的網際網路傳到下階

段的閘道器接收，同時把訊息透過有線與無線網際網路傳到雲端伺

服器上，將訊息做處理與應用動作（裴有恆、陳冠伶，2015）。 
  從 90 年代起，手機無線通訊和網際網路開始盛行，隨著科技發

達，智慧裝置的體積也越來越小，造成物聯網技術的迅速發展。物

聯網目前已經與人類生活息息相關，影響社會各個層面，包含智慧

農場、醫療、建築、家居、穿戴、軍事及汽車等多樣化智慧發展（裴

有恆、陳冠伶，2015）。 
  物聯網技術在中美日等國備受重視，日本在西元 2003 年提出無

所不在網路的研究計劃；美國在西元 2008 年，總統歐巴馬提倡物聯

網振興經濟戰略；而中國大陸已「感知中國」作為目標，並完整的

制定物聯網相關科技統一規格，後來在西元 2015 年提出「互聯網」

為國家重要戰略之一，在十三五計劃中正式納入（裴有恆、陳冠伶，

2015）。 
  物聯網技術的興起和發展，突破了傳統視訊監控固守的狹窄領

域，一方面引入了更深層次、更高程度的資訊化管理，建立起能夠

共用的管理平臺，解決了不同安防系統間互聯互通的問題；另一方

面，物聯網將使原有的視訊監控系統提升到更為智慧化的層面，無

論從視訊的擷取、管理還是應用，都可通過物聯網智慧技術，更有

效地進行處理，解決前述問題的核心技術，就是視訊結構化描述技

術。透過視訊結構化描述技術，可以改造傳統的視訊監控系統，使

之成為新一代具備智慧化、語義化、情報化的語義視訊監控系統。 
物聯網透過感知設備和網路互聯，最終勢必會走向全面的資料
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應用。由於資料應用和智慧化密切相關，對資料的計算和應用越深，

智慧化的程度就會越高，為用戶帶來的直接感受也最強烈。至此，

物聯網技術在社會公共安全領域的綜合應用時機已逐漸成熟。 
物聯網透過三大產業間的相互貫穿，生活在城市中的人們，生

活中的各式物件將可相連而產生各項創新應用，進而催生物聯網與

智慧城市產業的新世代來臨，完整表現全面感知、可靠傳遞及智慧

運算等物聯網概念。 
綜上所述，智慧安防應用領域廣泛，應用前景樂觀，但首要解

決的是其中涉及的物聯網技術問題。 
 

參、系統分析與設計 

一、系統架構圖 

 本系統在護理之家內加裝溫溼度感測器、亮度感測器、懸浮微

粒感測器、二氧化碳感測器、磁簧開關門感測器，感測器會將接收

到的資料，傳輸到 Arduino「控制器」，再透過 wifi 傳輸到雲端資料

庫做彙整，接著將資料傳輸到 TOMATO 推播平台。護理人員可以透

過手機去察看感測器收集的資料及異常狀態。系統也可以利用手機

來調整電力、溫度、濕度、亮度、懸浮微粒、二氧化碳。 

 
圖 2  智慧護理之家系統架構圖 
資料來源：本組組員自行設計 
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二、系統需求 

（一）透過手機可以得知目前病房內溫溼度、亮度及懸浮微粒濃度的

資訊情況。 
（二）可透過手機設定所需的亮度最高及最低限制， 當亮度不足所

設定的時候，系統將會自動開燈，具有自動調節病房及走廊燈

光亮度控制。 
（三）當感測到懸浮微粒 PM 2.5 濃度超過 35 度時，手機數值會顯示

為紅色，以鈴聲作為警示，發出訊息通知使用者。且系統將會

自動打開空淨清淨機來過濾空氣，保持良好的空氣品質。 
（四）電力控制主中心可調整每項功能的主開關，讓使用者在手機就

可以打開或關閉病房內的電源。 
（五）透過手機APP程式能夠讓使用者設定各項功能的自動化條件，

選擇好所需的最佳條件後按下設定鈕可以確定數值，並以所設

定的條件去調節病房內各項功能。 
（六）維持病房適當的溫溼度，讓居住者有個舒適的環境。 
（七）系統在夜間時段將會開啟磁簧開關門感測模式，只要病房門打

開，將會亮起燈發出訊息及鈴聲警報通知醫護人員，具有防止

病人亂跑的功用。 
（八）透過我們的網頁系統能夠讓監控人員在終端電腦的管控下，收

集並且管理所有病房內的各項數據，也能夠與護理人員攜帶的

隨身裝置 APP 做連結。 
 

三、系統情境說明 

本病房內在牆上裝設溫濕度感測器， 懸浮微粒感測器、懸浮微

粒感測器、亮度感測器、電扇、電燈、空氣清淨機、LED 燈， 在病

房門口加裝磁簧感測器、LED 燈。裝設溫濕度感測器是為了感測病

房內的溫度，並以自動調整至最適溫度，以降低病人感冒機率。光

敏電阻會自動偵測病房內亮度，並自動調整亮度，讓亮度控制在一

定的亮度，達到防止病人因為太暗而不小心跌倒。磁簧感測器在夜

間時段會開啟，開啟時會偵測，偵測到門被開啟時，系統將會自動

發出通知告知護理人員，並以鈴聲響以及 LED 燈作為通知。 
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圖 3  智慧病房 

資料來源：本組組員自行設計 
 

四、系統功能 

(一)病房 
1.溫度感測器：透過溫度感測器來收集病房內溫度的數據，並將

蒐集到的資訊傳送至雲端資料庫，以便護理人員可以得知目前

病房內的溫度資訊。 
2.濕度感測器：透過濕度感測器來收集病房內濕度的數據，並將

蒐集到的資訊傳送至雲端資料庫，以便護理人員可以得知目前

病房內的溼度資訊。 
3.亮度感測器：透過亮度感測器來收集病房內亮度的數據，並將

蒐集到的資訊傳送至雲端資料庫，以便護理人員可以得知目前

病房內的亮度資訊。 
4.懸浮微粒感測：透過懸浮微粒感測器來收集病房內懸浮微粒的

數據，並將蒐集到的資訊傳送至雲端資料庫，以便護理人員可

以得知目前病房內的懸浮微粒資訊。 
5.二氧化碳感測：透過二氧化碳感測器來收集病房內二氧化碳的



7 

數據，並將蒐集到的資訊傳送至雲端資料庫，以便護理人員可

以得知目前病房內的二氧化碳資訊。 
(二)走廊 

1.溫度感測器：透過溫度感測器來收集病房內溫度的數據，並將

蒐集到的資訊傳送至雲端資料庫，以便護理人員可以得知目前

病房內的溫度資訊。 
2.濕度感測器：透過濕度感測器來收集病房內濕度的數據，並將

蒐集到的資訊傳送至雲端資料庫，以便護理人員可以得知目前

病房內的溼度資訊。 
3.亮度感測器：透過亮度感測器來收集病房內亮度的數據，並將

蒐集到的資訊傳送至雲端資料庫，以便護理人員可以得知目前

病房內的亮度資訊。 
(三)室外 

1.懸浮微粒感測：透過懸浮微粒感測器來收集病房內懸浮微粒的

數據，並將蒐集到的資訊傳送至雲端資料庫，以便護理人員可

以得知目前病房內的懸浮微粒資訊。 
2.二氧化碳感測：透過二氧化碳感測器來收集病房內二氧化碳的

數據，並將蒐集到的資訊傳送至雲端資料庫，以便護理人員可

以得知目前病房內的二氧化碳資訊。 
(四)病人動態 

1.站立：透過拐杖感測器來收集老人目前的動態，並將蒐集到的

資訊傳送至雲端資料庫，以便護理人員可以得知目前老人的動

態資訊。 
2.坐下：透過拐杖感測器來收集老人目前的動態，並將蒐集到的

資訊傳送至雲端資料庫，以便護理人員可以得知目前老人的動

態資訊。 
3.走動：透過拐杖感測器來收集老人目前的動態，並將蒐集到的

資訊傳送至雲端資料庫，以便護理人員可以得知目前老人的動

態資訊。 
4.跌倒：透過拐杖感測器來收集老人目前的動態，並將蒐集到的

資訊傳送至雲端資料庫，以便護理人員可以得知目前老人的動

態資訊。 
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圖 4  智慧護理之家系統功能模組架構圖 

資料來源：本組組員自行設計 
 

肆、專題成果 

一、設計理念 

六項功能分別用不同色彩框線以及不同的圖示呈現，能夠讓使

用者方便區分，迅速得找到自己需要的功能，目前自動化功能操作

件單又實用，透過與手機 APP 的結合，能夠達到省時有省力的效果。 

二、技術應用 

用 Visual Studio 2015 與 Xamarin 開發工具撰寫 APP 資料傳輸與

擷取，另外採用 Arduino IDE1.8.1 進行感測器資料蒐集及控制程式開

發。 

三、介面內容 

以淡藍色為背景，跳出六項選單項目按鈕。 
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伍、結論與建議 

一、結論 

透過專題製作，運用物聯網建立智慧護理之家。本系統在護理

之家內加裝溫濕度感測器、亮度感測器、懸浮微粒感測器、二氧化

碳感測器、磁簧感測器，再利用手機設計一套 APP 系統。 
系統實體採用 Visual Studio 2015 與 Xamarin 開發工具撰寫 APP 資料

傳輸與擷取；另外採用 Arduino IDE1.8.1 進行感測器資料蒐集及控

制程式開發。專題成果所產生的 APP 系統可供智慧護理之家的護理

人員利用手機去查看各項感測器的目前狀態及異常狀態事件。系統

也提供設定自動化的情境調整功能，建立一個自動調控舒適環境、

減少人力作業、提升服務品質的智能化的護理之家。 
 

二、建議 

(一)系統將來可以提供自動偵測感測器故障的功能，讓手機接收到

故障訊息後，通知店員立即改善故障情形。 
(二)系統未來希望可以結合生理資訊感測器，來得知目前老人的生

理資訊。 
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