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壹、摘要 

現今生活繁忙，有許多老年人慢性疾病者，常常忘記服藥。因此，我們希望

能夠解決這個問題，於是我們小組想出了利用智慧手環搭配傳輸裝置將訊號傳送

到藥盒，只要時間一到就會有燈閃爍來作為提醒。如果在一定時間仍未完成用

藥，藥盒就會利用震動的感覺來提醒使用者，以督促使用者準時服用藥物，對於

健忘且長期服藥的病人也會是一大好處。 

 

(圖 1 示意圖) 

貳、製作動機: 

一、動機: 

  隨著高齡化社會的來臨，老年人口的健康是社會大眾所要面對的課 

題，例如高血壓、糖尿病及心臟病等的慢性疾病，經常發生於老年時期， 

特徵是罹病的永久性，會不斷復發及不可逆的病理變化。因此按時服藥是 

控制這些慢性病的有效方法。然而，根據研究顯示，大部分的老年人記憶 

力容易衰退會發生忘記服藥或藥物用量錯誤的狀況，而其他慢性病患者， 

即便不是六十五歲以上的老年人，醫學進步也促使用藥人口增加，過去許 

多無法治癒的疾病，在現今發達的醫學中，逐漸都能以藥物來控制病情。 

用藥十分重要，但仍有可能因為疏忽而導致錯過用藥時間、或忽略用藥 

量、甚至重複服用藥物的情況發生，也常會弄不清楚藥品服用方式、擺放 

位置，所以常常被服藥的問題而煩惱著，如果能有效改進這幾個問題，老 

人家就不用再煩惱著複雜的吃藥問題。現今有各種提醒病人用藥的裝置和 

機制，但是病人最大的問題就是忘了自己有沒有記得吃藥，所以必須利用 

這項產品作為改善。 
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(圖2 找正確藥品) 

二、目的: 

(一)改善病人忘記用藥的情形及按時服用藥物習慣。 

(二)避免發生少吃或過量服用藥物問題。 

(三)安排用藥時間與提醒使用者吃藥時間。 

(四)能立即設定及攜帶方便。 

(五)協助長期服藥病人能順利按時服藥，不須親屬叮嚀。 

(六)簡單使用、節省吃藥時間、方便攜帶。 

(七)知道是否已在正確時間吃藥。 

三、傳統藥盒 

  當需要臨時外出時，包包容量有限，且藥品種類太多雜亂如麻，所以 

傳統藥盒因此而產生。高齡者不按時用藥、同時服用兩種以上病症的藥物 

的用藥問題最嚴重，因此需要藉助提醒機制幫助病患正確用藥。 

 

 (圖3 傳統藥盒) 
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四、電子藥盒 

  據行政院衛生署統計指出，99 年度之國人十大死因中共八項與慢性疾 

病有關。而罹患慢性疾病的患者，必須長期服用藥物以控制病情，是故「服 

藥」成 為許多人每日的重要課題。然而，服藥行為存在許多不便之處， 

如出門在外卻忘了攜帶藥物、不清楚應於飯前或飯後服藥、忘記服藥，甚 

至找不到藥盒等等狀況，而電子藥盒便是在希望解決部分服藥問題的前提 

下所研發。電子藥盒為一種具有提醒服藥功能，能夠在設定好的時間發出 

響聲或亮光等提示，提醒使用者服藥的藥盒。以下整理八款智慧藥盒的提 

示、紀錄與傳輸系統及售價。電子藥盒的缺點：單提示聲響，並無任何傳 

輸、紀錄等功能。 

 

 

 

 

(圖4 電子藥盒) 

五、作品比較 

(表1 作品比較) 

 傳統藥盒 電子式藥盒 

病因 無法知道不同疾病相關用藥情形。 了解使用者服藥紀錄及服藥時間。 

計時 無法達到按時服藥的功能。 
用藥時間一到，藥盒上之LED燈即

蜂鳴器提醒。 

警覺性 經常忘記藥盒放在哪裡。 
能防範用藥疏失，避免忘記吃藥或

服藥錯誤。 

選擇性 容易造成服錯藥的情形。 一次性設定，設定吃藥時間。 

實用性 不清楚應於飯前或飯後服藥。 正確時間服用正常的劑量。 

小結：使用電子性的藥盒，可以讓使用者，更加方便的使用，不管是老人或是忙 

   碌的人，都可以簡單便利使用。 
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參、研究方法 

一、研究流程 

 

(圖 5 研究流程圖) 
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二、研究設備與材料 

(表 2 材料表) 

名稱 數量 

Arduino Uno ×1 

Arduino nano ×1 

Arduino Pro mini ×1 

Arduino Atmega2560 ×1 

USB 傳輸線 ×1 

震動馬達 ×1 

RF 模組 ×1 

紅外線發射接收器 ×1 

LCD 液晶螢幕 ×1 

四位 LED 模組+時鐘模組 ×1 

RGB LED ×3 

(表 3 器材表) 

名稱 規格 數量 

電源供應器  ×1 

杜邦線:公對公 30cm 多條 

杜邦線:公對母 30cm 多條 

杜邦線:母對母 cm 多條 

麵包板 萬用 ×1 

烙鐵 30W ×1 

烙鐵架  ×1 

手工具  ×1 
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三、系統架構 

 

(圖 6 系統架構圖) 



10 

四、研究材料 

(一)Arduino 單晶片 

1.如何使用 Arduino： 

  Arduino 是一個開放程式碼的單晶片控制器，採用開放原始 

碼的軟硬體平台，構建於開 放原始碼 I/O 介面版，使用的程式 

語言是具有使用類似 Java，C 語言的開發環境，使用低 價格的 

微處理控制器 (ATMEGA328)，加上 USB 介面，不需外接電源。 

另外有提供 9V 直 流電源輸入，支援多樣的互動程式連結，可

很簡單的與感測器、各式各樣的電子元件連接，如紅外線、 

超音波熱敏電阻、光敏電阻、伺服馬達…等。 

2.Arduino 使用在哪： 

    搭配撰寫程式，可以利用 Arduino 做出多種自動控制應用， 

例如透過溫度感應控制風扇運轉、利用紅外線偵測物體搭配蜂鳴 

器做出警示，以及製作自行車、飛行器等等。 

 
      (圖 7  Arduino UNO) 

(二)RF 模組 

  射頻（RF）是 Radio Frequency 的縮寫，表示可以輻射 

到空間的電磁頻率，頻率範圍從 300KHz～30GHz 之間。射 

頻簡稱 RF 射頻就是射頻電流，它是一種高頻交流變化電磁 

波的簡稱。每秒變化小於 1000 次的交流電稱為低頻電流， 

大於 10000 次的稱為高頻電流，而射頻就是這樣一種高頻電 

流。1.RF 電流中的能量可以作為電磁波（無線電波）從導 

體輻射到空間中; 這是無線電技術的基礎。 

1.RF 電流可以容易地電離空氣，從而產生通過它的導電路 

  徑。這種性質被用於電弧焊接的高頻單元利用，其用途 

  比配電用途更高的頻率的電流。 

2.另一個性質是看起來流過包含絕緣材料的路徑的能力，例 

  如電容器的電介質絕緣體。這是因為，容抗在一個電路 

  與頻率降低。 

https://en.wikipedia.org/wiki/Electromagnetic_wave
https://en.wikipedia.org/wiki/Radio_waves
https://en.wikipedia.org/wiki/Ionization
https://en.wikipedia.org/wiki/Arc_welding
https://en.wikipedia.org/wiki/Dielectric
https://en.wikipedia.org/wiki/Capacitive_reactance
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3.當通過普通電纜進行時，RF 電流具有從電纜中的不連續 

  處（例如連接器）反射的趨勢，並且沿著電纜朝向源向 

  下行進，導致稱為駐波的狀態。因此，RF 電流必須由稱 

  為傳輸線的專用類型的電纜承載。 

 

 

 

 

(圖 8 RF 模組) 

(三)振動馬達 

    主要用於手機的微型振動馬達是屬於直流有刷電機，馬達軸 

上面有一個偏心輪，當馬達轉動的時候，偏心輪的圓心質點不在 

電機的轉心上，使得馬達處於不斷的失去平衡狀態，由於慣性作 

用引起震動，微型振動馬達主要應用於手機，玩具，保健按摩器。 

永磁性空心直流馬達 

1.尺寸小,重量輕（圓筒） 

2.徑向旋轉/周向旋轉(扁平) 

3.低噪音,低功耗 

4.強振感 

5.結構簡單 

6.可靠性強 

7.響應時間短 

                         
      (圖 9 振動馬達) 

(四)LCD 液晶螢幕 

    LCD 為 Liquid Crystal Display Module 的縮寫，中文翻譯為 

液顯示模組，就是利用電能驅動液晶達到顯示效果的一種組零 

件，其結構是由 LCD、鐵框、導電條、背光、PCB 和 IC 等 

相關被動元件所組成。 

https://en.wikipedia.org/wiki/Standing_wave
https://en.wikipedia.org/wiki/Transmission_line
https://en.wikipedia.org/wiki/Transmission_line
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    液晶顯示器是一種為平面薄型的顯示裝置，目前我們可以隨 

意的在生活是上發現 LCD 的蹤跡，LCD 被廣泛的應用在手機、 

電視、電腦等數位器材的螢幕上。 

 

(圖 10  LCD 液晶螢幕正面)  (圖 11  LCD 液晶螢幕背面) 

 (五)蜂鳴器 

    蜂鳴器發聲原理是電流通過電磁線圈，使電磁線圈產生磁場 

來驅動振動膜發聲的，因此需要一定的電流才能驅動它，單片機 

IO 引腳輸出的電流較小，單片機輸出的 TTL 電平基本上驅動不 

了蜂鳴器，因此需要增加一個電流放大的電路。S51 增強型單片 

機實驗板通過一個三極體 C8550 來放大驅動蜂鳴器。 

 

(圖 12 蜂鳴器) 

(六)LED 

    LED 是利用電能直接轉化為光能的原理，在半導體內正極 

2 個端子施加電壓，當電流通過，電子與電洞相結合時，剩餘能 

量便以光的形式釋放。  

使用 LED 的優點: 

1.能量轉換效率高也即較省電。 

2.反應時間短可以達到很高的閃爍頻率。 

3.使用壽命長且不因連續閃爍而影響其壽命。 

4.在安全的操作環境下可達到 10 萬小時的壽命，即便是在 50 度 

  以上的高溫，使用壽命還有約 4 萬小時。耐震盪等機械衝擊 –  

  由於是固態元件，沒有燈絲、玻璃罩等。 

5.體積小其本身體積可以造得非常細小，小於 2mm。 

6.便於聚因發光體積細小，而易於以透鏡等方式達致所需集散程 

  度，藉改變其封裝外形，其發光角度由大角度散射至細角度聚 

  焦都可以達成。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%83%BD%E9%87%8F%E8%BD%89%E6%8F%9B%E6%95%88%E7%8E%87
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7.單色性強由於是單一能級光出的光子，波長比較單一，能在不 

  加濾光器下提供多種單純的顏色。 

 
(圖 13  LED) 

 

(七)按鈕 

    按鈕是一種人工控制的主令電器。主要用來發布操作命令， 

接通或開斷控制電路，控制機械與電氣設備的運行。按鈕的工作 

原理很簡單對於常開觸頭，在按鈕未被按下前，電路是斷開的， 

按下按鈕後，常開觸頭被連通,電路也被接通；對於常閉觸頭， 

在按鈕未被按下前，觸頭是閉合的，按下按鈕後，觸頭被斷開， 

電路也被分斷。 

    通常用來接通和斷開控制電路，它是電力拖動中一種發出指 

令的低壓電器，在電氣自動控制電路中，用於手動發出控制信號 

以控制接觸器、繼電器、電磁起動器等。其特點是安裝在工作進 

行中的機器、儀表中，大部分時間是處於初始自由狀態的位置 

上，只是在有要求時才在外力作用下轉換到第二種狀態，當外力 

一旦除去，由於彈簧的作用，開關就又回到初始位置。按鈕開關 

可以完成啟動、停止、正反轉、變速以及互鎖等基本控制。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(圖 14 按鈕原理) 
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(八)使用軟體 

    使用 Arduino 的 IDE (Integrated Development Environment， 

整合式開發環境)(如圖 15) 能夠建立並修改程式，再將程式編 

譯成可執行檔，接著燒錄到 Arduino 開發板，讓程式在板子上執 

行。 

 
(圖 15  Arduino 開發軟體) 

 

    Arduino 所使用的語言是完全來自 C++，並加入自己的函式 

庫。所使用的核心是 Atmel 公司所設計的 AVR 微控制器。然而 

這個控制器非常受歡迎，許多硬體裝置都用到這個 控制器。受 

歡迎的原因之一，是這個處理器背後的開發工具相當完善，他使 

用設計精良的 GNU C++編譯器來處理程式碼，所編譯完成 AVR 

微處理器的程式碼已最佳化。換句話說，當使用者在輸入給編譯 

器的 C++程式碼，將會透過交叉編譯 (cross-compiling)，編譯 

成 AVR 微處理器的機械碼。 

  並且在接上開發板後，需要在選項工具以及序列埠挑選 Arduino  

板子與電腦所使用的 COM 序列埠為 COM1)。最後程式撰寫完畢時， 

使用介面 左上角的燒綠/編譯按鈕來上傳程式至開發板。右上角終端 

機視窗，可以顯示使用者所印出的資訊以及系統所提示的訊息。 
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五、製作過程 

(一)電路研究 

    本次研究的電路是以目前當紅的 Atmega IC 模組為基礎，因目前 

在市面上許多的專題作品大多都是直接的使用Atmega IC模組來做為 

主控端，但真正了解其中電路邏輯的卻是少數，所以我們想透過本次 

的研究來了解 Atmega IC 模組中的電路邏輯以及原理，並且結合電子 

學、基本電學的課程來自製本專題所需要用到的電路，而以下為本次 

所用到的小型電路及負責功能。 

 

1.電源轉換電路 

    透過 7805 三端穩壓 IC 內部電路來防止過流、過壓、過 

熱等情形，並解能夠實現 1A 以上的電流輸出。 

 
(圖 19 電源轉換電路  電路圖） 

2.震盪電路 

    該電路主要負責的功能是透過晶體、電容充放電的方式 

來讓訊號能夠維持在需求的 Khz 內。 

 

（圖 14 震盪電路  電路圖） 
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3.濾波電路 

    透過電容器、整流二極體來讓電路在通電後能夠透過此 

濾波電路能夠將訊號波中的雜訊消除，藉此來提升該電路的 

穩定性。 

 

（圖 18 濾波電路  電路圖） 

4.FT232 電路 

    利用通用的 USB 控制器內部的通用異步收發器 

（UART）在 USB 與 RS232 之間轉換信號，而目前在轉換 

信號中應用最廣泛的是採用專用的 USB/RS232 雙向轉換 

器。 

 
（圖 19 FT232  電路圖） 
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5.Atmega 2560 IC 

    本次主要是透過 Atmega 2560 來充當我們的核心單晶 

片，主要是因 Atmega2560 設有 I/O 56 組以及 16 組的類比 

腳位，使得我們的作品能夠使用的 I/O 能夠非常的多而不會 

受到限制，且也因 Atmega2560 的快閃記憶體有 256KB 在執 

行工作時會較為穩定，所以本次材選用此 IC 來充當我們的 

核心 IC。 

 

 

（圖 20 Atmega2560 IC 圖） 

 

(三)LCD 液晶顯示器 

1. LCD 的基本介紹 

  想要了解 LCD（液晶顯示器），就必須先從「液晶（Liquid  

Crystal）」的誕生開始講起。液晶最早發現於西元 1888 年，是由 

澳洲植物學家菲德烈．萊尼澤 F. Reinitzer 發現，他從植物中提煉 

出一種稱為螺旋性甲苯酸鹽的化合物，在為這種化合物做加熱實驗 

時，意外的發現此種化合物具有兩個不同溫度的熔點。而它的狀態 

介於我們一般所熟知的液態與固態物質之間，有點類似肥皂水的膠 

狀溶液，但它在某一溫度範圍內卻具有液體和結晶雙方性質的物 

質，這種具有液體般的流動性及結晶般的光學性質神秘特性，後來 

便把它命名為「液晶（Liquid Crystal）」。從發現至今天約一世紀， 

但其應用仍鮮為人們所熟悉，最近幾年由於半導體的發展，積體電 

路應用的普遍，使得電子產品越來越輕巧，故由液晶原理所應用發 

展的液晶顯示器（LCD）在近年來廣為流行，將來更可期待駕乎傳 

統 CRT 電子槍顯示器之上，同時 LCD 在許多場合非常適合用來當 

作顯示器使用，在 1997 年許多 LCD 製造商訂單應接不瑕的情況看 

來 LCD 將為近年的顯示器主流。 
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  液晶顯示器是以液晶材料為基本元件，而要了解液晶的所產生 

的光電效應，我們必須來解釋液晶的物理特性，包括它的黏性 

（viscosity）與彈性（elasticity）和其極化性（polarizality）。液晶 

的黏性和彈性從流體力學的觀點來看，可說是一個具有排列性質的 

液體，依照作用力量方向的不同，而有不同的效果。就好像是將一 

把短木棍扔進流動的河水中，短木棍隨著河水流著，起初顯得凌 

亂，過了一會兒，所有短木棍的長軸都自然的變成與河水流動的方 

向一致，這表示著次黏性最低的流動方式，也是流動自由能最低的 

一個物理模型。此外，液晶除了有黏性的反應外，還具有彈性的反 

應，它們都是對於外加的力量，呈現了方向性的效果。也因此光線 

射入液晶物質中，必然會按照液晶分子的排列方式行進，產生了自 

然的偏轉現像。至於液晶分子中的電子結構，都具備著很強的電子 

共軛運動能力，所以當液晶分子受到外加電場的作用，便很容易的 

被極化產生感應偶極性（induced dipolar），這也是液晶分子之間 

互相作用力量的來源，液晶的光電效應可見下圖 21。而一般電子 

產品中所用的液晶顯示器，就是是利用液晶的光電效應，藉由外部 

的電壓控制，再透過液晶分子的折射特性，以及對光線的旋轉能力 

來獲得亮暗情況（或著稱為可視光學的對比），進而達到顯像的目 

的。 

 

(圖 21 液晶的光電效應) 
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      (表 4  LCD 液晶顯示器規格) 

     

 (圖 22  LCD 液晶顯示器) 

 

2.LCD 研究 

  我們對 LCD 進行不同電壓的測試，而經由以下四張圖可以得 

知，當使用 12V 的電壓給 LCD 時，LCD 在前 10 分鐘是正常的， 

而當超過 10 分鐘後，就會長達 20 分鐘的時間跑亂碼或沒顯示出 

來(如圖 23)，所以我們又將電壓降低為 9V，雖然也是在 10 分鐘後 

就會跑出亂碼，但是至少亂碼的持續時間已經縮短至 10 分鐘後就 

會結束(如圖 24)，再將電壓降至 6V 時，狀況已經明顯好多了，能 

夠在一開始持續 12 分鐘沒有呈現亂碼，然後當出現亂碼的時間也 

只有在短短的 7 分鐘左右(如圖 25)，但是我們想要的結果是沒有亂 

碼，所以我們再將電壓改用 Arduino 供電給 LCD 使用，當測試結果 

出來後得知，LCD 能夠長達 60 分鐘沒有跑出亂碼(如圖 26)，所以 

可以得知，當電壓太大而過載後，就會使 LCD 跑出亂碼。 

 
(圖 23 LCD 12V 電壓曲線) 

解析度 2X16 字元 

連接方式 排針 

工作溫度 -20℃~70℃ 

儲藏溫度 -30℃~80℃ 

顯示與背景色 綠底黑字 
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(圖 24 LCD 9V 電壓曲線) 

 
(圖 25 LCD 6V 電壓曲線) 

 
(圖 26 LCD 5V 電壓曲線) 
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六、問題與討論 

(一)遠程傳輸研究 

 

 

 

 

 

 

（圖 27 遠程傳輸的挑選） 

  而在遠程傳輸的部分，本次是想藉由利用遠程傳輸的方式來達到 

控制的效果，因為若是將一般開關版的開關換成控制本作品的旋鈕的 

話，好像較為不適合也不方便，所以我們打算透過遠程控制的方式來 

調整作品，而在遠程傳輸的部份我們針對了市場上較為常見的遠程控 

制元件進行了比較： 

解決方法一（失敗）： 

  我們一開始使用紅外線的方式來做到遠程傳輸控制的媒體，在實 

裝的時候非常的順利，因為紅外線是一樣非常純熟的技術，在日常生 

活中非常的常見，可是紅外線在傳輸的時候非常的容易受外部光源的 

影響，因為任何的光源其實都是一種電磁波，只是分為了可見及不可 

見（如下圖 28），而紅外線是因為波長超過了人體可見的 780NM 後 

才變為不可見光的紅外線，但是本作品是需要直接地對日光燈進行控 

制，也就是說光源的影響是非常重要的考量因素，所以在測試的過程 

中，有時候作品會因為無法接受到指令而沒有執行動作，如此一來的 

話，可能就會失去作品的立即性，所以本作品並不適合使用紅外線傳 

輸來做為遠程傳輸。 

 
（圖 28 可見、不可見電磁波示意圖） 

遠程傳輸種類
 

RF
 

紅外線
 

藍芽
 

HC-06
 

HC-05
 

NRF24L01
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解決方法二（成功）： 

  接著我們測試了 RF 傳輸，RF 本身是透過 2.4GHz 的頻率去找到 

接收、發射器，是屬於自主連接型，而雖然 RF 不會因光源所影響， 

可是因本身是自主連接型，所以會受到其他的頻率所影響，而其影響 

雖然不會使 RF 斷線。 

  

遠程傳輸小結：再經由測試完以上兩種常見的遠程傳輸硬體後可以發現到，

雖然都可用在於遠程傳輸訊號可是性能上卻有非常大的差異，紅外線傳輸本

身非常容易受到光源所影響，且可遙控的距離非常的短，而 RF 模組本身雖

然與紅外線相比之下較為穩定，也能夠無須認證的關係會自動地找到相對頻

率並連結。 

 

 

七、製作歷程說明 

  

製作電路 電路焊接  

 

 

使用 Arduino 軟體撰寫程式 透過上網查詢此作品相關資料 
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肆、研究結果: 

一、系統操作 

(一)當問題發生 

老年人口的健康是社會大眾所要面對的課題有許多老年人及慢 

性疾病者，會因為生活過於的繁忙以及老年人記憶的衰退，常常會 

忘記服藥，例如高血壓、糖尿病及心臟病等的慢性疾病，經常發生 

於老年時期，特徵是罹病的永久性，會不斷復發及不可逆的病理變 

化。 

 
(圖 29 老年人口比例) 

 

  

作品包裝 作品測試 
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(二)解決方法 

利用手環來搭配傳輸裝置將訊號傳送到藥盒裡，每當服用藥的 

時間一到就會有 LED 燈在閃爍來作為提醒使用者吃藥時間已到。 

 
(圖 30 解決方法示意圖) 

(三)延伸解決方法 

如果在一定時間內仍然未完成用藥，藥盒就會傳訊號至手環使 

手環震動，利用震動的感覺來提醒使用者還尚未服用藥物，以督促 

使用者準時服用藥物。 

 
(圖 31 延伸解決方法示意圖) 

伍、討論:  

一、創意性 

(一)利用 RF 的傳輸將藥盒的訊號傳送至手環。 

 
 (圖 32 手環) 



25 

 
(二)設定的時間到，但使用者還未服用藥時，放置在手環上的震動 

馬達將會啟動，利用震動的方式提醒使用者還尚未服藥。 

 

 
(圖 33 手環震動部分) 

 
(三)藥盒構造簡單，可自行設定時間，設定時間到藥盒上 LED 燈會  

   亮燈提醒使用者。 

 
(圖 34 設定時間) 

 
 
 
 
 
 

LED 燈亮起 
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二、實用性 

主要銷售對象為老人、心臟疾病患者、一般感冒患者、固定食用保健 

食品以及其他需服用緊急藥物的人。  

(一)老人由於年紀稍長的長輩，身上常患有多種疾病，但礙於多種藥物攜 

帶不便，加上上了年紀記憶衰退，此產品能提供他們生活上的便利。  

心臟疾病患者 由於心臟疾病患者必須隨身攜帶藥品，但放置在包包內 

拿取較不方便，也有忘記攜帶的可能，因此此產品能解決他們若需緊 

急吃藥的問題。 

 

(二)一般感冒患者一般感冒用藥通常分為早、中、晚來服用，而此產品設

計具有攜帶方便及提醒之特 性與功能，不用出門還要攜帶一包藥袋，

極其不便。 

 

(三)固定食用保健食品，國人健康觀念逐漸普及，愈來愈多人食用保健食 

品，而市面上的保健食品通常都是一大罐，攜帶不易，尤其保健食品 

一次可能服用多種，此產品能在出外旅遊時發揮功用。 

 

(四)需服用緊急藥物的人智慧藥環攜帶方便的特性能夠幫助需服用緊急

藥物患者，在發病時能夠即時拿取藥物服用，不會有忘記帶藥的風險。 

 
(圖 35 實現功能圖) 
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(表 5 作品比較表) 

 

        作品名稱 

比較項目 
市場電子藥盒 藥盒提醒器 手環提醒藥盒 

提醒對象 針對老人 針對忘記吃藥 任何使用者 

傳輸系統 無 無 無線傳輸 

提醒功能 聲音 聲音 手環震動、LED 

估價(台幣) 350 元 300 元 250 元 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(圖 36  本作品使用方法之效益) 

 

 

 

藥盒 

吃藥時間 LED 顯示 方便攜帶 

使用者戴手環 

震動提醒 

達到正確吃藥效果 

聲音提醒 方便穿戴 
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陸、結論: 

一、本研究完成以下幾項優點： 

 1. 增加用藥安全性 (減少拿錯藥)。  

2. 方便性 (簡單使用、節省吃藥時間、方便攜帶)。 

3. 正確性 (減少重複用藥、交互作用)。  

4. 解除家屬的憂慮 (知道是否已吃藥)。  

5. 增加家屬的獨立性 (不須親屬幫忙拿藥)。 

6. 增加療效 (能按時吃正確的藥品)。  

針對這些記憶力不好與無法被隨時照顧的人，利用智慧服藥提醒系

統來提醒他們吃藥。提升使用者用藥的安全性，減少吃錯藥或是忘記

服藥的情形，且可預防失智老人走失，讓子女可以隨時掌握父母的位

置與狀況，當發生突發狀況時才能即時做應變處理。而還有待改善的

目標有系統的結構性、統一性衡諸未來，銀髮族的人口比例將會更高，

期許本研究專題能夠對銀髮族貢獻更多的心力。 

 

二、心得 

這個專題是建立在想要幫助慢性病患的基礎上，雖然最後的成品的

功能不夠功能，只有基本的提醒功能，不過我們也在這次實做中學到

的很多東西。平常只學過一些基本的 Arduino，這次將它結合感測器做

出了有實用功能的成品，對 Arduino 有了更深的了解。花最多時間的

是剛開始學習、熟悉各個感測器的使用方法，尤其是無線傳輸真的需

要花時間，以及討論要做什麼的過程。因為感測器有很多種，範圍也

很廣，一直沒辦法決定要做甚麼，有考慮過智慧家電、自動收納盒等

等，經過多次的討論才終於決定要做電子藥盒，在討論期間蒐集了很

多資料，也多次的向老師請教匯報，這個過程讓我們對實作的相關知

識都更上一層樓，比照著範例、課本做所學到的東西還要更多。 動手

開始做專題後，算是做得很順利，從程式編寫到電路設計、實體製作， 

都有在規定的時間左右完成，中間也有遇到一些問題，在同學和老師

的幫忙下都順利解決了，整個專題都有在時間內完成。 從上課、學習，

到製作、完成，這幾個月的時間我們學到了不少東西，包括實作上的

相關知識和小組之間的分工、相處，這時才讓我清楚的知道團隊合作

的重要而不是一個人獨力完成。實際動手之後就會發現要全部自己來

是一件不簡單的事，討論、設計、硬體、程式，遇到問題要怎麼解決、

要怎麼改善成品，都是值得我們更加努力去研究的事。透過這次專題，

我們充分的了解到製作的辛苦，也發現了自己能力還不足的地方，相

信這樣的經驗一定能讓我們更加進步。 
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二、未來展望 

原本的一個小藥盒，增加了提醒功能後，就能夠幫助到有需要的

人，完成了這次專題之後，我們也有了更多的想法。 

 

(一)現在許多人手上人人一支手機，之後結合到手機上就可以以鬧鐘 

的方式來更加便利的讓使用者得知服用藥物的時間已經到了，如此一 

來就不用擔心手環不見就會不知道服用的時間了。 

 

(二)很多時候會急著出門可能就會遺忘藥盒忘記帶出門，因此我們想

利用 RF 模組偵測到超過一定的距離藥盒的蜂鳴器會發出聲音提醒使

用者是否忘記攜帶藥盒，藥盒上還會有一個取消按鍵，這樣在上班或

上課即使藥盒不再身邊也不會一直叫個不停，手環還是一樣可以震動

的提醒使用者。 

 

(三)增加一些測量器，像是測心跳、血壓、體溫等等，將這些功能集

結到一台可以隨身攜帶的機器，隨時掌控自身的健康狀況，若有需要

定期服藥的話也有設置提醒的功能。 

 

(四)使用網路將機器連結到家人的手機或其他行動裝置，隨時注意病

患的狀況，發生意外時就可以馬上發現並通報。  
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