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2023臺灣在地水果永續新煮意全國競賽簡章 

一、主辦單位：實踐大學民生學院餐飲管理學系 

二、贊助單位：財團法人恒大文教基金會 

三、活動宗旨： 

    本計畫由財團法人恒大文教基金會贊助、實踐大學民生學院餐飲管理學系辦理，提供學

生採用本土生產食材、運用易受災且產銷失衡水果的機會教育,致力於「支持在地、提高台灣

本土食材利用率」的繼續教育行動。增進學生對水果入饌的認識，選購當季水果資源循環應

用，研發易受災且產銷失衡水果特色創意料理或糕點，展現學生做中學創意巧思。 

四、參賽對象： 

    高中職生每組 1-2名（同年級或混搭不同年級） 

五、競賽期程： 

     1. 報名期間：即日起至 112年 03月 29日(星期三)止 

     2. 初賽書審截止日期：112年 03月 29日(星期三)前以書面資料掛號快遞郵寄(郵戳為 

        憑)，並同步寄送電子檔至指定信箱: tinachen020621@gmail.com。 

     3. 晉級公布：112年 04月 10日(星期一)（公布晉級名單依書面資料成績，決選出 16 

                  組隊伍，依照報名先後順序，入選名單由主辦單位通知各小隊負責人。） 

     4. 決賽日期：112年 04月 15日(星期六) 

六、競賽辦法： 

壹、第一階段初賽書審辦法： 

(一) 產品項目和規範：以台灣在地香蕉、番石榴(芭樂)、木瓜、番荔枝（鳳梨釋迦）為創作

競賽食材，使用指定食材至少一項，分兩類活動進行： 

     1. 佳餚組：新鮮水果 Fun佳餚―開胃小品、主菜各 1道 

     2. 糕點組：新鮮水果 Fun糕點―兩種款式(甜鹹口味及中西式皆不設限) 

(二) 報名程序： 

     1. 參賽高中職生每組 1-2名（同年級或混搭不同年級）為一隊。 

     2. 報名資料（參見本簡章 P5—P9)，報名受理自即日起至 112年 03月 29日截止。 
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(三) 初賽評分標準： 

     1. 每項作品相片需有照片 1張，除紙本彩印黏貼外，需附上電子檔送審。 

     2. 評分占比如下，結果以評審評定為晉級決賽依據。 

項次 評分項目 比重 

1 基本要求符合競賽主題 20% 

2 外觀及組織技術展現 35% 

3 創新創意市場價值 25% 

4 配方書審、配方表明確並符合主題要求 

(企劃書製作需膠裝或裝訂) 

20% 

合計 100% 

(四) 初賽繳送書審作品： 

    初賽採書面企畫書遴選，請各參賽選手請以本簡章“文件檢核項目”備齊確認後， 

於即日起至 112年 03月 29日前寄出企畫書紙本資料及以 PDF檔案將其傳至指定信箱：  

tinachen020621@gmail.com，主旨載明“2023臺灣在地水果永續新煮意全國競賽-選手   

姓名◎◎◎”，“文件檢核項目”如下(P5—P9)： 

    1. 比賽企劃書報名表(附件一，請依參賽身分別填寫) 

    2. 作品相片與配方表(附件二) 

    3. 個人資料蒐集同意書(附件三) 

    4. 著作權及肖像權使用授權書(附件四) 

    5. 作品相片電子檔 

 

       書審郵件報名表請寄至以下地址：建議直接裁剪貼上寄出 

 

備註 

 相關問題請洽  實踐大學餐飲管理學系 

    02-25381111 分機 6715 林老師 

     或黃老師，電話：0939-871-829，Email：hrh@g2.usc.edu.tw  

 

     104台北市中山區大直街 70號 

實踐大學餐飲管理學系 

「2023臺灣在地水果永續新煮意全國競賽」收 

mailto:tinachen020621@gmail.com
mailto:Email
mailto:hrh@g2.usc.edu.tw
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貳、第二階段決賽辦法： 

  (一) 比賽資訊： 

1. 比賽日期：112年 04月 15日 10：00~16：00 

2. 比賽地點：E103、E106、E107、E108、D104 

3. 比賽場次：一場次(菜餚 8組、糕點 8組，共 16組) 

4. 比賽隊伍：高中職生每組 1-2名（同年級或混搭不同年級）為一隊。 

5. 112年 4月 10日(一)確定決賽隊伍後，會另行通知比賽隊伍繳交 1000元保證金，

逾期未繳交隊伍將取消比賽資格，由候補組別替補，參賽後完成清潔善後，退還保

證金。 

  (二) 比賽規則： 

      1. 主題：以本土當季易受災且產銷失衡水果為入饌創作，分兩項競賽活動同時進行     

         佳餚組 — 新鮮水果 Fun佳餚 1人份，完成兩份*(一份展示/一份試吃) 

                * 比賽時間 11：00~13：00 ，共 2小時 (含展台布置) 

                   * 開胃小品、主菜各 1道 

      糕點組 — 新鮮水果 Fun糕點 2款，完成兩份*(一份展示/一份試吃)。 

 * 比賽時間 11：00~13：30 ，共 2.5小時 (含展台布置) 

                   * 2款糕點 (甜鹹口味及中西式皆不設限) 

      2. 比賽流程： 

流程 佳餚組 糕點組 

一、報到準備 

二、選手葷素食 

10:00~10:30報到地點：E108。 

材料放置 E106工作檯面準備 

10:00~10:30報到地點：E107。 

材料放置 E103工作檯面準備 

三、檢查食材 10:31~10:50工作人員檢查食材及核對是否攜帶半成品 

四、比賽開始 

(超時扣分) 

11:01~13:00，計時 2小時 

完成成品及展台布置 

11:01~13:30，計時 2.5小時 

完成成品及展台布置 

五、成品評分及

選手用餐 

13:05~13:35評審評分 

供應選手盒餐 

13:35~14:05評審評分 

供應選手盒餐 

六、每組成品介

紹 2～3分鐘 

14:10~14:40設計理念、食材選

用、成品特色、菜卡說明等 

14:41~15:10設計理念、食材選

用、成品特色、菜卡說明等 

七、清潔善後 15:15~15:30善後檢查、退回保證金 

八、頒獎 15:31~16:00評審講評、填寫獎金領據 
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      3. 食材準備：自行準備、不得使用半成品、請填寫自備材料清單（附件五）  

      4. 器具準備： 

 如需自行準備器具設備，請於報名時列出（附件六） 

 可善用現場器具（附件七） 

 擺盤容器需自行準備及攜帶到場 

      5. 作品呈現： 

 評審試吃盛裝器具由主辦單位準備，另外成品需展示出一份完整菜餚或糕點 

 準備口頭說明(作品設計理念、食材選用、成品特色……等) 

 菜卡展示 

 展台布置（附件八） 

  (三) 評分標準： 

項次 評分項目 比重 

1 口味口感 30% 

2 創作概念 20% 

3 食材選用 20% 

4 展台布置(含說明) 15% 

5 衛生清潔 15% 

合計 100% 

參、獎勵： 

 參賽無補助食材費，頒發獎金及獎狀 

 指導老師，另行寄送感謝狀乙紙 

     1. 佳餚組 

        (1) 冠軍：1組 獎金新臺幣 20,000元暨獎狀乙紙 

        (2) 亞軍：1組 獎金新臺幣 15,000元暨獎狀乙紙 

        (3) 季軍：1組 獎金新臺幣 10,000元暨獎狀乙紙 

        (4) 優等：1組 獎金新臺幣  6,000元暨獎狀乙紙 

        (5) 佳作：4組 獎金新臺幣  3,000元暨獎狀乙紙 

     2. 糕點組 

        (1) 冠軍：1組 獎金新臺幣 20,000元暨獎狀乙紙 

        (2) 亞軍：1組 獎金新臺幣 15,000元暨獎狀乙紙 

        (3) 季軍：1組 獎金新臺幣 10,000元暨獎狀乙紙 

        (4) 優等：1組 獎金新臺幣  6,000元暨獎狀乙紙 

        (5) 佳作：4組 獎金新臺幣  3,000元暨獎狀乙紙 
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2023臺灣在地水果永續新煮意全國競賽 

企劃書 

 

 

作品名稱： 

 

 

 

(作品名稱及作品合照) 

(企劃書製作需膠裝或裝訂) 

報名文件以 PDF檔案傳至指定信箱: tinachen020621@gmail.com 

主旨載明“2023臺灣在地水果永續新煮意全國競賽-選手姓名◎◎◎” 

                      *列印貼照片後，記得把上述提醒文字刪掉喔~ 

 

參賽組別：□ 佳餚組    □ 糕點組 

參賽隊名： 

參賽選手姓名：  

參賽學校/科系：  

主辦單位：實踐大學民生學院餐飲管理學系  

贊助單位：財團法人恒大文教基金會 

中 華 民 國 1 1 2 年   月   日 

mailto:tinachen020621@gmail.com
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附件一：比賽報名表 

2023臺灣在地水果永續新煮意全國競賽報名表 

基本資料 

報名項目： □佳餚組  □糕點組 

學校名稱  隊名  

指導老師  聯絡電話  

電子信箱  

參賽者基本資料 

隊長 隊員 

姓名  姓名  

性別  性別  

聯絡電話  聯絡電話  

電子郵件  電子郵件  

身分證明文件 

隊長 

身份證正面(需有科系戳章) 身份證反面 

  

隊員 

身份證正面(需有科系戳章) 身份證反面 

  

☉參賽者必須完成書面資料填入，如表格篇幅不足，請自行增頁。 
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附件二：作品相片與配方表 

2023臺灣在地水果永續新煮意全國競賽配方表 

報名項目 □佳餚組  □糕點組 

作品名稱 
 

材料 重量/容量 製作過程與方法 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

創作理念或料理故事 兩道成品照片 

例如：作品設計理念、主題、食材使用、

成品特色等 

 

 

☉參賽者必須完成書面資料填入，如表格篇幅不足，請自行增頁。 
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附件三                         個人資料提供同意書 

本同意書說明 水果永續新煮意，Fun入饌增食趣競賽（以下簡稱本賽會）將如何處理本賽會

表單所蒐集到的個人資料。 

當您簽署本同意書時，表示您已閱讀、瞭解並同意接受本同意書之所有內容及其後修改變更

規定。若您未滿二十歲，應於您的法定代理人閱讀、瞭解並同意本同意書之所有內容，並遵

守以下所有規範。 

一.基本資料之蒐集、更新及保管 

1.本賽會依據中華民國「個人資料保護法」與相關法令之規範下蒐集、處理及利用您的個人

資料。 

2.請於報名參賽時提供您本人正確、最新及完整的個人資料。 

3.本賽會因執行業務所蒐集您的個人資料包括姓名、電話、傳真、電子信箱、地址等。 

4.若您的個人資料有任何異動，請主動向本賽會申請更正，使其保持正確、最新及完整。 

5.若您提供錯誤、不實、過時或不完整或具誤導性的資料，您將損失相關權益。 

6.您可依中華民國「個人資料保護法」，就您的個人資料行使以下權利： 

(1)請求查詢或閱覽。(2)製給複製本。(3)請求補充或更正。(4)請求停止蒐集、處理及利用。(5)

請求刪除。 

但因本賽會執行職務或業務所必須者，本賽會得拒絕之。若您欲執行上述權利時，請參考本

賽會聯絡窗口聯絡方式與本賽會連繫；因您行使上述權利，而導致權益受損時，本賽會將不

負相關賠償責任。 

二.蒐集個人資料之目的 

1.本賽會為執行競賽需蒐集您的個人資料。 

2.當您的個人資料使用方式與當初本賽會蒐集的目的不同時，我們會在使用前先徵求您的書

面同意，您可以拒絕向本賽會提供個人資料，但您可能因此喪失您的權益。 

三.基本資料之保密 

您的個人資料受到中華民國「個人資料保護法」與相關法令之規範保護及規範。本賽會如違

反「個人資料保護法」規定或因天災、事變或其他不可抗力所致者，致您的個人資料被竊取、

洩漏、竄改、遭其他侵害者， 

本賽會將於查明後以電話、信函、電子郵件或網站公告等方法，擇適當方式通知您。 

四.同意書之效力 

1. 當您勾選「我同意」並簽署本同意書時，即表示您已閱讀、瞭解並同意本同意書之所有內

容，您如違反下列條款時，本賽會得隨時終止對您所提供之所有權益或服務。 

2. 本賽會保留隨時修改本同意書規範之權利，本院將於修改規範時，於本賽會承辦單位網頁

(站)公告修改之事實，不另作個別通知。如果您不同意修改的內容，請立即與本賽會窗口聯

繫。否則將視為您已同意並接受本同意書該等增訂或修改內容之拘束。 

3. 您自本同意書取得的任何建議或資訊，無論是書面或口頭形式，除非本同意書條款有明確

規定，均不構成本同意條款以外之任何保證。 

四、準據法與管轄法院本同意書之解釋與適用，以及本同意書有關之爭議，均應依照中華民

國法律予以處理，並以臺灣臺北地方法院為管轄法院。 □我已閱讀並接受上述同意書內容 

選手 1簽名(請親簽)              選手 2簽名(請親簽)                112 年  月  日 
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附件四 

2023臺灣在地水果永續新煮意全國競賽 

著作權及肖像權使用授權書 

立書人 1：______________________   立書人 2：______________________ 

茲就本人參與主辦單位所舉辦之競賽活動文字與作品資料，本人同意以下事項： 

本人授權在本次活動中所拍攝有關文字、相片及肖像，均可在主辦單位網站及相關刊 

物使用。主辦單位就該著作全部享有完整之著作權。 

本人瞭解並同意上述授權。 

此致 

財團法人恒大文教基金會、實踐大學餐飲管理學系 

立書人 1                                立書人 2 

姓 名: _____________________            姓 名: _____________________ 

法定代理人: _____________________       法定代理人: _____________________ 

*填寫說明: 本活動對象若為二十歲以下，須得法定代理人之同意。 

中  華  民  國 1 1 2 年  月  日 
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附件五：自備材料清單 

2023臺灣在地水果永續新煮意全國競賽自備材料清單 

 名稱 重量/容量 規格 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

☉參賽者必須完成書面資料填入，如表格篇幅不足，請自行增頁。 

 

附件六：自備器具清單 

2023臺灣在地水果永續新煮意全國競賽自備器具清單 

 名稱 數量 規格 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

☉參賽者必須完成書面資料填入，如表格篇幅不足，請自行增頁。 
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附件七：現場器具清單 

2023臺灣在地水果永續新煮意全國競賽現場器具清單 

E103教室 

A櫃 

序號 項目 數量 

1 木鏟 1 

2 湯匙 2 

3 湯杓 2 

4 打蛋器 2 

5 梅花夾 1 

6 削皮刀 1 

7 料理剪刀 1 

8 橡皮刮刀 2 

9 不鏽鋼切麵刀 1 

10 半圓形塑膠刮板 1 

11 200CC量杯 1 

12 1000CC量杯 1 

13 2000CC量杯 1 

14 紅柄濾網 (小) 1 

15 紅柄濾網 (中) 1 

16 紅柄濾網 (大) 1 

B櫃 

序號 項目 數量 

1 漏盆 1 

2 鋼盆 5 

3 鋼盤 5 

4 鋼碗 5 

 

C櫃 
序號 項目 數量 

1 篩網 1 

 

D櫃 
序號 項目 數量 

1 蛋糕轉台 1 

 

E櫃 

序號 項目 數量 

1 小攪拌鋼 1 

2 攪拌器 (勾狀) 1 

3 攪拌器 (槳狀) 1 
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4 攪拌器 (球狀) 1 

5 大攪拌鋼 1 

6 攪拌器 (勾狀) 1 

7 攪拌器 (槳狀) 1 

8 攪拌器 (球狀) 1 

 

F櫃 

序號 項目 數量 

1 湯鍋 1 

2 矮深汁鍋 1 

3 高深汁鍋 1 

4 不沾平底鍋 1 

5 平底鍋 (小) 1 

6 平底鍋 (大) 1 

 

G櫃 
序號 項目 數量 

1 塑膠脫水器 1 

 

H櫃 

序號 項目 數量 

1 包餡匙 1 

2 直型刮平刀 1 

3 彎型刮平刀 1 

4 雕刻刀 1 

5 麵包刀 1 

6 西餐刀 1 

7 車輪刀 1 

8 60公分鐵尺 1 

9 60公分木棍 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

2023臺灣在地水果永續新煮意全國競賽現場器具清單 

E106教室 

器具櫃 

序號 項目 數量 

1 大炒勺 1 

2 大湯勺 1 

3 菜鏟 2 

4 長筷 1 

5 量匙 (串) 1 

6 湯匙 4 

7 打蛋器 2 

8 料理剪刀 1 

9 Y型削皮刀 1 

10 直型削皮刀 1 

11 不鏽鋼切麵刀 1 

12 直式濾網 1 

13 紅柄濾網 1 

14 短柄大漏勺 1 

15 不鏽鋼瀝水網 1 

16 240CC量杯 1 

17 500CC量杯 1 

18 漏盆 2 

19 鋼盆 8 

20 鋼盤 12 

21 鋼碗 10 

 

爐台下方 

序號 項目 數量 

1 蒸籠鍋+蓋 1 

2 蒸籠 2 

3 炒鍋 2 

4 雙耳湯鍋+蓋 1 

5 爐架(2銀+1黑) 3 
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附件八：展台規格 

2023臺灣在地水果永續新煮意全國競賽展台規格 

*比賽提供展台為 IBM桌子，一張桌子長為 180公分×寬為 60公分 

 糕點組：3組共用一張桌子 

 佳餚組：2組共用一張桌子 

 示意圖如下： 

 


