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111 年度青年就業領航計畫 
青年職前講習報名資訊 

 

1. 為使青年了解勞工法令、職業安全衛生、工作風格測評、培養優良工作態度等職前 

知能及專業能力，本分署合計辦理 7場次職前訓練活動，請依規定報名期間 

【111 年 4 月 25 日（一）至 111 年 5 月 16 日（一）12:00 止】內完成報名。 

2. 因各場次座位有限，請擇一參加，額滿為止；報名成功與否將於 5/16（一）前以 Email

或電話通知，請留意電子信箱及電聯訊息。 

3. 更多相關資訊請洽高屏澎東分署青年就業領航計畫專案辦公室(萬寶華企業管理顧問

股份有限公司，電話：(07)331-0572 分機 13)。 

4. 為配合防疫政策，請參加人員務必配戴口罩方可入場；如活動當天有發燒或身體不適

請來電請假，活動現場請保持安全社交距離，如有不便之處敬請見諒。 

 

一、 報名方式(擇一報名即可) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.線上報名 
以手機掃描右側 QRcode，或直接點選連結填

寫報名表單。  

表單連結↓ 

https://reurl.cc/44zDbK 

 

2. 紙本報名 
填妥報名回條後(詳附件 1)，請將紙本掛號郵寄至「萬寶華企業管理顧問股份

有限公司-青年就業領航計畫專案辦公室」 

https://reurl.cc/44z
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二、 交通資訊 

場次 地點 交通 

 

高雄場 

地點 

高雄市立美術館 

〔演講廳〕 

地址 

高雄市鼓山區美術館

路 80 號 

高鐵/台鐵 

搭高鐵至左營車站→轉乘臺鐵區間車至美術館站→出站沿美術館
路步行(約 5 分鐘)→穿越美術館路→沿美術東二路步行(約 5 分
鐘)→由平面停車場進入→沿指示入館。 

捷運/公車 

搭乘捷運至凹子底站轉公車 
1.1 號出口搭紅 35A、紅 32A 、紅 33 明誠幹線、168 環狀西 
    幹線→美術園區站下車。 
2.2 號出口搭義大客運 8502→高雄市立美術館站下車。 

開車 

1.（國道一號）九如交流道(往高雄市區) →九如路直行（約 20
分鐘）→右轉中華路直行→左轉美術館路經聯合醫院→停車場。 

2.（國道一號）鼎金系統交流道(往左營) →國道 10 號→中華路出
口→翠華路直行（約 15 分鐘）→左轉美術館路→停車場。 

美術東二路平面停車場資訊  

費率：每半小時 15 元，未滿半小時以半小時計價，每日最高 100
元。 

澎湖場 

地點 

澎湖縣勞工育樂中心 

〔會議室〕 

地址 

澎湖縣馬公市大賢街

160號 

飛機 

澎湖機場站→搭龍門線→健保局站下車（約 15 分鐘）→步行 900
公尺(約 11 分鐘)→往南走文學路→右轉大賢街→勞工育樂中心即
在左邊。 

開車 

勞工育樂中心距離馬公機場約 8 公里（約 13 分鐘）。 

臺東場 

地點 

國立臺東生活美學館 

〔視聽教室〕 

地址 

臺東縣臺東市大同路

254 號 

台鐵/公車 

搭火車至臺東站下車→搭鼎東客運（山線）8165、8165A、8166A、
8168→中央市場站下車→沿中山路步行(約 2 分鐘) →轉大同路→
國立臺東生活美學館。 

開車 

高雄/屏東方向→屏鵝公路→楓港左轉南迴公路→臺 11 線→左轉
大同路→國立臺東生活美學館。 

屏東場 

地點 

國立屏東科技大學城

中區進修推廣大樓 

〔大型教室〕 

地址 

屏東縣屏東市信義路

151號 

開車 

1.（國道三號）九如交流道→台三線(內山公路/途經忠孝路)→左
轉勝利路→右轉信義路→國立屏東科技大學城中區進修推廣大樓。 
2.台一線(和生路一段)→右轉復興南路(接復興路)→右轉中正路
→左轉濟南街→右轉信義路→國立屏東科技大學城中區進修推廣
大樓。 

台鐵 
搭火車至屏東站下車→沿中山路步行 500 公尺→右轉信義路步行
約 650 公尺→國立屏東科技大學城中區進修推廣大樓。 
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三、 課程配當表 

 

備註：各場次將視當地交通及講師聯繫因素彈性調整當日各課程時段 

 
 

 

 

 

 

 

時間 課程名稱 課程內容 主講人 

08:30-09:00 報到 

09:00-10:00 
了解青年就

業領航計畫 

 津貼發放方式 

 轉場機制 

 青年權利義務 

 分署提供之服務（含就業中心服務措施） 

 申訴管道 

 青年跨域津貼介紹 

 提問 Q&A 

1.主辦單位計

畫專案人員 

2.高分署所屬

各就業中心/

高市訓就中

心及其就服

站人員 

3.教育部計畫

專案人員 

10:00-10:10 休息 

10:10-11:00 職場面面觀 

 市場行職類就業指南分析（根據本分署轄

區職缺類別說明） 

 履歷自傳撰寫技巧及示範說明 

 求職禮儀及面試技巧(含實務演練) 

 有效的職涯發展與生涯管理方法 

葉朝蒂/李美樺 

11:00-11:10 休息 

11:10-12:00 
工作倫理與

職場溝通 

 正確求職觀念、工作態度及敬業精神 

 職場溝通與人際關係技巧 

 如何平衡工作價值與衝突 

 職場倫理的尊重及道德規範 

葉朝蒂/李美樺 

12:00-13:00 午餐 

13:00-13:50 
工作風格測

驗與分析 

 介紹工作風格測驗之目的、用途，協助青

年完成測驗 
曾宣華/卓君柔 

13:50-14:00 休息 

14:00-14:50 

重要勞動法

規及職場安

全衛生(一) 

 勞動契約、工資、工時、休假、請假及薪

資等法令規定內容 

 性別平等概念及性騷擾申訴管道 

葉品言 

14:50-15:00 休息 

15:00-15:50 

重要勞動法

規及職場安

全衛生(二) 

 簡介職場安全及職場衛生 

 常見職業災害及預防措施（根據本分署轄

區職缺類別說明） 

葉品言 

15:50-16:00 提問 Q&A 全體人員 

16:00~ 賦歸 
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111 年度青年就業領航計畫 
青年職前講習報名回條 

 

姓名  學校名稱  

出生年月日 

  

身分證字號 

 

聯絡電話 

 

市話：                              手機： 

Email 

（必填） 

 

參加場次 

（擇一報名） 

□ 111 年 5月 18日(三)，於國立臺東生活美學館 

□ 111 年 5月 20日(五)，於高雄市立美術館 

□ 111 年 5月 23日(一)，於國立屏東科技大學城中區進修推廣大樓 

□ 111 年 5月 24日(二)，於高雄市立美術館 

□ 111 年 5月 25日(三)，於澎湖縣勞工育樂中心 

□ 111 年 5月 30日(一)，於國立屏東科技大學城中區進修推廣大樓 

□ 111 年 5月 31日(二)，於高雄市立美術館 

用餐選擇 
□ 葷 □ (蛋奶)素 □ 不需要 

※為防疫考量及響應政府節能減碳政策，學員請自備環保筷、杯等。 

備註（如需無障礙設施，或有其他特殊需求狀況，請詳填備註欄） 

 

※填妥報名回條後，請將紙本掛號郵寄至「萬寶華企業管理顧問股份有限公司-青年就業領航

計畫專案辦公室」 

地址：802701 高雄市苓雅區四維三路 6號 3樓 B室 

收件人：周葉芬 小姐 

電話：(07)331-0572 分機 13 

附件 1 


