高雄市立新莊高級中學
104年「幸福高雄．創新卓越」學習列車－員工協助方案之快活人生系列
(醫療健康)〜「中醫養生與保健~讓您重拾健康身體」研習實施計畫

壹、依據：高雄市政府公務人力發展中心104年度「幸福高雄，創新卓越」學習列車實施計畫暨「高雄市政府104年員工協助方案—E起關懷 共創雙Win—實施計畫」。
貳、目的：藉由研習增進教職員健康知識，培養屬於自己養身保健方式，並落實於日常生活中，增進健康預防疾病，創造幸福人生。
參、主辦機關：高雄市政府

肆、承辦學校：高雄市政府教育局、高雄市立新莊高級中學
伍、協辦學校：高雄市立海青高級工商職業學校、高雄市立中山高級中學及高雄市立楠梓高級中學
陸、時間：104年4月23日(星期四)下午13：20至16：40。
柒、地點：本校行政大樓三樓第二會議室。

捌、講座：高雄市立中醫醫院主治醫生黃宏庭醫師
玖、講題：中醫養生與保健~讓您重拾健康
拾、參加對象：本校教職員工及他機關學校公務人員。

拾壹、活動內容及說明：

	起 訖 時 間
	內      容
	備註

	13:00-13:20
	報到
	

	13:20-13:35
	人事法令業務宣導
	新莊高中人事室

	13:35-13:40
	迎賓致詞
	校長 涂順安

	13:40-16:30
	講題：中醫養生與保健~讓您重拾健康
(如何保養眼睛、調養五臟六腑、改善睡眠等)
	講座: 
高雄市立中醫醫院-主治醫生黃宏庭

	16:30-16:40
	意見交流
	

	16：40
	收獲滿載~賦歸~
	


拾貳、課程結束登錄公務人員終身學習時數3小時。

拾參、本實施計畫如有未盡事宜，將另行通知。

