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【適季果】 

摘要 

 

水果其實對我們人體非常重要的，裡面有很多我們人體所需要的營養成分，

可是由於現代太多人們尤其是小孩子缺乏對水果的知識，不知道水果在哪裡產出、

什麼季節生產，而常常鬧出了笑話，所以我們想製作年曆讓人們更了解水果。 

 

   以輕鬆可愛的風格搭配水果圖案方式呈現，搭配小冊子解說水果的其他資訊，

用可愛的畫風吸引小孩子對水果的興趣與認識，以圖案方式藉由年曆來得知水果

的季節出產月份，在送禮的同時也以少量包裝的方式讓一般小家庭去挑選，也不

用擔心吃不完而浪費。 

 

    其實在台灣生產的水果非常的多而且也非常的好吃，我們想讓專題讓大家知

道台灣出產的水果有哪些，在台灣的哪個地區生產，也藉由專題製作來提倡大家

對水果的認知，以及水果對人體的重要性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



壹、研究動機 

一、動機 

     一開始討論找了文獻，知道台灣在外國有著「水果王國」之稱，後來討

論之後想以果作為發想，我們先從實地勘查，發現很多可以做改變的地方，

後來想了解大眾對於水果基本知識有一定的了解，因此做了口頭上的調查，

卻發現大多數的人們對於水果的營養、由來、效果、種植地區等等不是那們

的清楚，甚至連水果盛產季節也不太了解，因此藉由這次的專題做點改善。 

 

      我們也從勘查水果行發現，水果的包裝都很一般，因此，覺得可以在包

裝中加以修改，想用少量做包裝，同樣買水果的人，需求量也沒那麼多，也

可以只想買不同但都少量水果去做包裝以及改變。 

 

       同樣送禮盒也有很多種，有送在醫院看病的時候，過年要去朋友家和

去親戚家，拜訪客戶甚至當地得土產等，都要設想禮盒分量的多寡。 

 

      藉此專題，將三年所學到的課程技法利用在專題上，以基本設計、 

造型原理、設計繪畫做基礎，加上利用電腦繪圖做出水果圖造型，明確的向

大家知道表達水果資訊。 

二、目的 

     現在很多都不太了解水果，不知道從何而來、在哪生長、什麼時候生產出

水果是最甜的最好吃的，甚至還有小朋友以為西瓜是長在樹上的哩，所以我們想

出以水果年曆&小冊子，年曆上面都會有當季水果的擬人，畫風則是以輕鬆可愛

來呈現，畫面則是以一些水果的小知識或者是口味來構圖，小冊子裡面則是以個

是有關當季水果的資訊，例：對身體的益處有哪些等等…讓吃的人可以知道水果

不只是好吃而已，還對人體有什麼樣的幫助，再另外，我們也打算做水果的外包

裝，把以往極少改變的水果禮盒包裝，改成可愛活潑的樣子，讓整體看起來比較

清晰有趣，變成跟以往不太一樣的外包裝。  

三、設計理念 

    台灣水果百百款，每樣水果盛產時期皆不盡相同，因現今科技的農業技術發

達，許多水果已可一年四季皆可生產，即使如此，水果仍會因氣候緣故口感、甜

度、香味等等而有所不同，所以我們製作其盛產時期明細，彙整成屬於台灣的水

果產期表。本表僅供參考使用，水果好壞仍需視當時氣候、栽種地區等因素，與

食用者個人口味不同也有很大關係。 
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二、設備材料料 
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參、 研究結果 

         

 一、水果的定義 

水果其實沒有明確的定義，但一般我們說水果是含有水分、營養素，可

以食用的花托或果實。簡單的說，就是可食用植物的果實，而聯合國際農委

會的定義是：只要有皮有肉有籽的可食果實都叫水果。 

 

二、 水果的營養價值 

 

    水果富含維生素C、維生素A以及人體必需的各種礦物質，不但水份含量高，

還有許多的纖維質，可以促進健康，達到預防疾病的效果。不過，有些水果含有

大量的糖，如果食用過量會導致肥胖。 

  

三、 台灣特有的水果 

 

    台灣有水果王國之稱，所產水果種類，特有的水果佔絕大部分，有：柚子、

哈密瓜、葡萄、西瓜、芭樂、水梨、蓮霧、橘子……等等，也有少數特有水果是

把進口水果加以改良成為台灣特有種，如：土芒果、愛文芒果。 

 

    雖然台灣加入 WTO 後，面臨了外來進口水果的挑戰，但是這塊寶島土地上所

產的水果，不論口碑或品質在世界上都有很高的水準，種類更是繁多，所以即使

面臨挑戰，台灣水果仍是很有競爭力。 
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一、網路資訊 

圖片來源: YAHOO、GOOGLE 網站圖片搜尋 
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